Муниципальное коррекционное общеобразовательное учреждение  «Ашапская общеобразовательная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
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Программа 
детского специализированного
( профильного) лагеря
"Фантазеры"


Участники: обучающиеся школы в количестве 22 человека, в возрасте от 8 до 15 лет.


Начальник лагеря
Воронцова Татьяна Викторовна
Адрес: 
село Сосновка,ул.Молодежная,д.7

2024


Паспорт программы
	Основания для разработки программы
	- Закон  РФ «Об образовании»;
- Конвенция о правах ребенка;
- Приказ директора МКОУ «Ашапская ОШИ»  «Об организации летней оздоровительной компании в 2024»  
- Приказ Управления образования «Об организации летней оздоровительной кампании в 2024 году»  
- Постановление администрации Ординского муниципального района Пермского края «Об организации оздоровления, отдыха и занятости детей и подростков в 2024 году » 

	Заказчик программы
	- Управление Образования Ординского муниципального района;
-  администрация  Ординского муниципального района;
- МКОУ «Ашапская  ОШИ».

	Профиль лагеря 
	Экологический

	Цель 
программы 
	Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействие формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность. 


	Основные задачи программы
	- предоставить каждому ребенку возможность для самореализации, содержательного общения и позитивных межличностных отношений в разновозрастном коллективе; 
- расширить систему мероприятий для укрепления здоровья детей, пропаганды здорового образа жизни, профилактики заболеваний и вредных привычек, развития санитарно-гигиенической культуры;
- развивать творческие, коммуникативные способности и познавательную активность детей;
- повышать уровень экологической культуры; формировать экологические знания и умения; 
- формировать у воспитанников патриотические ценности, взгляды и убеждения: чувство уважения к культурному и историческому прошлому России, к традициям родного края, уважительное отношение к воинскому прошлому своей страны.

	Ожидаемые результаты реализации программы
	1.Укрепление здоровья детей и приобретение здоровье сберегающих навыков: знаний и умений, необходимых человеку на протяжении всей жизни, соблюдение правил личной гигиены, режима дня, разумное сочетание разнообразных видов деятельности.
 2. Максимально возможная занятость детей «группы риска» в летний период. 
3.Формирование активной жизненной и гражданской позиции участников смены.
 4.Формирование толерантного отношения друг к другу, укрепление дружбы между детьми разных возрастов. 5.Развитие инициативы и творческого потенциала детей; 6.Повышение экологической грамотности детей. 

Дети приобретут навыки: 
-уважительного отношения к мнению своих товарищей, педагогов и окружающих их людей;
 -правильного поведения в обществе. 

Педагоги расширят опыт работы с детьми во внеурочной деятельности. 


	Система 
организации контроля над исполнением программы
	Контроль над исполнением программы осуществляется начальником лагеря.







                               





                                         


                                      Пояснительная записка
      Летние каникулы – долгожданное время для детей, они составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. Сделать отдых безопасным и интересным – задача педагогов. Педагоги и родители понимают, что во время отдыха обучение не заканчивается, начинается активная пора социализации, продолжение образования. Для педагогов это время связано с особой ответственностью. Им необходимо решить непростой вопрос: как организовать каникулярное время так, чтобы дети хорошо отдохнули, поправили здоровье, набрались сил, пополнили свои знания, научились чему-то новому, приобрели новых друзей и при этом находились под ненавязчивым, осторожным контролем взрослых.
"Здоровое детство-это здорово" – эта формула становится девизом при организации детского летнего отдыха, а заодно и правилом творческого подхода к каникулам – радостному времени духовного и физического развития роста каждого ребенка.  Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет организовывать отдых, было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 
Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. С целью организации летнего отдыха и летней занятости учащихся на базе МКОУ  "Ашапская ОШИ" по адресу: с.Сосновка, ул.Молодёжная, 7 организуется лагерь с круглосуточным пребыванием детей.
Летний лагерь является как формой организации свободного времени детей, так и пространством для привития художественно-эстетической культуры, сохранения и укрепления здоровья, повышения творческой активности.
           Программа лагеря называется «Фантазеры ». Это означает, что ребят в течение 14 дней ожидает смена разных развлекательных и познавательных, творческих и интеллектуальных мероприятий.
Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание социально значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. Так же она включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. 
                                  

                                 













                              Актуальность программы
         Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря. Большой процент детей остается дома. Предоставленные сами себе, дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям. Они невольно попадают в группы риска. На основе социального заказа муниципального образования и создан Детский специализированный (профильный) лагерь с круглосуточным пребыванием детей.  В нем отдыхают дети из малообеспеченных, многодетных семей, дети группы риска, СОП. Длительность смены 14 дней. В пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными делами, укрепляет здоровье.
Актуальность программы обусловлена следующими факторами:
- максимально возможная  занятость детей «группы риска» в летний период;

- работой по укреплению здоровья детей и формированию у них потребности здорового образа жизни.
        Основная идея программы - представление возможностей для раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и представляет собой одну смену.
Цель программы: Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействие формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность. 
Задачи: - предоставить каждому ребенку возможность для самореализации, содержательного общения и позитивных межличностных отношений в разновозрастном коллективе; 
- расширить систему мероприятий для укрепления здоровья детей, пропаганды здорового образа жизни, профилактики заболеваний и вредных привычек, развития санитарно-гигиенической культуры;
- развивать творческие, коммуникативные способности и познавательную активность детей;
- повышать уровень экологической культуры; формировать экологические знания и умения; 
- формировать у воспитанников патриотические ценности, взгляды и убеждения: чувство уважения к культурному и историческому прошлому России, к традициям родного края, уважительное отношение к воинскому прошлому своей страны.
Поэтому в основу данной программы положены принципы, предложенные и реализуемые в Программе развития воспитательной компоненты.
Принципы:
1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам  необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.
2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в программе   является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику  почувствовать себя творческой личностью.
3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей.
4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего разновозрастного отряда предполагает:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;
- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);
- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;
- активное участие детей во всех видах деятельности.
5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал.
6.Принцип коллективного воспитания: проявляющийся во взаимодействии детей и взрослых в процессе совместного решения задач по формированию у учащихся опыта самопознания, самоопределения и самореализации;
Данная программа опирается на Программу развития воспитательной компоненты в общеобразовательных учреждениях и предлагает выбор направлений деятельности, которые соответствуют интересам личности каждого ребенка, позволяет проявить творчество, самостоятельность, допускает вариативность в выборе способов достижения поставленных задач.
Программа включает в себя следующие направления:
«Если хочешь быть здоров!» - укрепление здоровья, содействие физическому развитию и закаливанию детей.
«Играем вместе» - организация разнообразной досуговой деятельности. 
«Букварь природы» - экологическое воспитание детей.
«Наследники Победы» - развитие патриотических и гражданских качеств личности детей.
"Профилактическое"
"Коррекционно-развивающее"
Все направления работы летнего лагеря: спортивно-оздоровительное, досугово-творческое, экологическое и  гражданско-патриотическое, профилактическое и коррекционно - развивающее имеют познавательный характер. Каждое направление реализуется в конкретных формах деятельности, которые основаны на заинтересованности каждого ребенка. 

Направление «Если хочешь быть здоров!»
Цель: Формирование навыков ведения здорового образа жизни, и ответственного отношения к своему здоровью.
Одной из главных задач современной жизни является воспитание у детей осознанной потребности в здоровье. Достигается это использованием различных форм работы: беседы, встречи с врачами-специалистами, тренинги, спортивно-оздоровительные мероприятия и соревнования в различных видах.
Основные формы работы:
· Утренняя зарядка
· Спортивные соревнования по пионерболу, волейболу, футболу, армреслингу
· Эстафеты «Веселые старты», «Спортивный лабиринт»
· Прогулки на детскую площадку
· Солнечные ванны
· Беседы «О правильном питании», «Береги здоровье смолоду», «Вредным привычкам бой!»

Направление «Играем вместе»
Цель: Развитие творческих способностей детей через разнообразные виды досуговой деятельности.
Данное направление – необходимое звено в жизнедеятельности детей 8-16 лет. Для полноценного развития личности ребенка в этом возрасте важно, чтобы разнообразные творческие виды деятельности удовлетворяли потребности в самоутверждении, самостоятельности и самореализации, отвечали его стремлению к новым формам работы.
Основные формы работы:
· Презентация отрядов
· Викторина «По страницам любимых книг»
· День игры
· Творческие выступления

Направление «Букварь природы»
Цель: Расширение знаний воспитанников об окружающей живой природе, способствовать формированию бережного отношения к ней.
Использование различных форм экологического воспитания усиливает мотивацию бережного отношения к природе как необходимому ресурсу жизнеобеспечения человека.
Основные формы работы:
· «Зеленая планета»
· Выставка творческих работ «Поделки из природного материала»
· Конкурс знатоков природы
· Игра « Я хочу жить на чистой планете»
· Викторина «Музыка нашего леса»

Направление «Наследники Победы».
Цель: развитие патриотических и гражданских качеств личности каждого ребенка.
Особенную актуальность в год 79-летия Победы в Великой Отечественной войне приобретает гражданственность как черта личности, заключающая в себе внутреннюю свободу и уважение к государству, любовь к Родине и стремление к миру, чувство собственного достоинства, проявление патриотических чувств и культуры межнационального общения. Патриотизм выступает в единстве духовности, гражданственности и социальной активности и формируется в процессе обучения, социализации и воспитания детей. Чувство патриотизма у юного гражданина - это не только результат его знаний о своем Отечестве, это сложившийся внутренний образ, который становится регулятором его собственного поведения и критерием оценки поведения других людей. 
Основные формы работы:
· Литературно-музыкальная композиция «Солдатский вальс»
· Беседы «Вечная слава героям!»
· Виртуальная экскурсия «Достопримечательности Пермского края»
· Тематический час «Край ты наш родной»
Профилактическое.
          Проведение мероприятий по пропаганде ценностей здорового образа жизни, профилактике асоциальных проявлений среди детей и молодежи; проведение инструктажей для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей на прогулках и  в походах», «Правила при поездках в автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий» и т.п. , проведение инструктажей по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность в квартире», «Правила поведения с незнакомыми людьми»,«Правила поведения и безопасности человека на воде»,  «Спички детям не игрушка»;,  
  Коррекционно-развивающая деятельность 
            Предполагает развитие у детей высших психических функций: памяти, мышления, внимания, творческих способностей через участие в интеллектуальных играх и конкурсах. В процессе участия детей в спортивных мероприятиях происходит развитие координации движений, внимания, скорости реакции, волевых качеств. Изготовление поделок и рисование способствует развитию мелкой моторики и творческих способностей детей.
В целях эффективной работы по достижению ожидаемых результатов педагоги лагеря используют разнообразные формы работы.
	№
	Основные направления программы
	Формы деятельности

	1.
	«Если хочешь быть здоров!»
	Утренняя зарядка
Спортивные соревнования
Прогулки 
Закаливание
Оздоровительная гимнастика

	2.
	«Играем вместе»
	Праздники
Подвижные игры
Игровые тренинги
Выставки
Музыкальные часы
Игры-путешествия

	3.
	«Букварь природы»
	Викторины
Беседы
Интеллектуальные игры
Библиотечные часы
Изготовление поделок
Занятия на природе

	4.
	«Наследники Победы»
	Экскурсии
Беседы
Викторины
Праздники
Конкурсные программы

	5.
	Профилактическое.

	Проведение инструктажей для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Правила при поездках в автотранспорте», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий» и т.п. Беседа «Спички не игрушка»; проведение инструктажей по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность в квартире», «Правила поведения с незнакомыми людьми»,  «Правила поведения и безопасности человека на воде»,  




· Методы воспитания:
·  методы формирования сознания личности (рассказ, беседа, метод примера);
·  методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения личности (приучение, метод создания воспитывающих ситуаций, педагогическое требование, инструктаж, иллюстрации и демонстрации);
·  методы стимулирования и мотивации деятельности и поведения личности (соревнование, познавательная игра, дискуссия, эмоциональное воздействие, поощрение, наказание и др.);
·  методы контроля, самоконтроля и самооценки в воспитании.
Ожидаемые результаты
1.Укрепление здоровья детей и приобретение здоровье сберегающих навыков: знаний и умений, необходимых человеку на протяжении всей жизни, соблюдение правил личной гигиены, режима дня, разумное сочетание разнообразных видов деятельности.
 2. Максимально возможная занятость детей «группы риска» в летний период. 
3.Формирование активной жизненной и гражданской позиции участников смены.
 4.Формирование толерантного отношения друг к другу, укрепление дружбы между детьми разных возрастов. 
5.Развитие инициативы и творческого потенциала детей;
 6.Повышение экологической грамотности детей.
Программа рассчитана на детей 8-15лет
Срок реализации – 14 дней.
Материально-техническое обеспечение программы:
- выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий; 
-кабинеты школы для игровых комнат отрядов;
- актовый зал  школы для конкурсов, викторин, игр.
- школьная площадка для проведения спортивных игр и игр на свежем воздухе.
- спортивное оборудование (спортивная площадка, мячи, скакалки, теннисные ракетки, обручи).
- настольно-игровое оборудование (шашки, шахматы, канцелярские принадлежности, настольные игры).
 - музыкальный центр, компьютер, принтер.


Реализация данной программы предполагает:
- максимальное внимание к каждому ребенку, раскрытие его способностей;
- расширение социального опыта, опыта общения с друзьями, сверстниками и взрослыми;
- организация разнообразной, интересной и значимой для детей досуговой деятельности.
Особенности построения программы:
- каждый день включает в себя творческие, спортивные и коммуникативные игры;
- программа составлена так, что в зависимости от погоды, мероприятия одного дня могут быть заменены другими;
 - каждый день включает в себя как целевые мероприятия для младшей и старшей подгрупп, так и общие мероприятия.































                                                                       УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                        
                                                                      Директор МКОУ "Ашапская ОШИ"
                                                                                         А.В. Брюханова 
Режим дня детского специализированного (профильного) лагеря
с круглосуточным пребыванием
	Виды деятельности
	Время

	Подъём, уборка постелей, зарядка на свежем воздухе, утренний туалет
	9.00 - 9.30

	Завтрак
	9.30- 10.00

	Линейка, общее построение
	10.00 - 10.15

	
"Твори! Выдумывай! Пробуй!"(занятия по интересам с воспитателями, подготовка к творческим мероприятиям, познавательные игры, беседы, экскурсии)

	
10.15 -12.00

	Второй завтрак
	12.00 - 12.30

	
Час добрых и веселых затей ( физкультурно - оздоровительные мероприятия)

	
12.30 - 13.45

	Обед
	14.00-14.30

	Дневной сон
	14.30-16.00

	
Выполнение гигиенических мероприятий, уборка постелей

	
16.00 - 16.30

	Полдник
	           16.30- 17.00

	Обще лагерные мероприятия
	17.00 – 19.00

	Ужин
	19.00 - 19.30

	Прогулка 
	19.30 - 20.30

	Досуговые мероприятия ( дискотека, просмотр фильмов)

	20.30- 21.30

	Второй ужин
	            21.30-22-00

	Подведение итогов дня
	22.00 - 22.30

	Подготовка ко сну, водные процедуры
	22.30 - 23.00

	Ночной сон
	 23.00 - 9.00




Законы лагеря «Фантазеры»
1.Закон правой руки.
Любой человек, которому необходимо сказать что-то важное, чтобы его все услышали, может поднять вверх правую руку. Все окружающие, увидев этот знак, должны замолчать и послушать.

2.Закон «ноль-ноль» (закон точного времени).
Всюду и всегда необходимо приходить вовремя, причём с точностью «ноль-ноль», а не «плюс-минус». Не нужно заставлять людей себя ждать. Этот закон обязателен не только  для детей, но и для педагогов.
3.Закон территории.
Запрещено выходить за пределы лагеря без сопровождения взрослых (педагогов или родителей). Этот закон, прежде всего, служит обеспечению безопасности.
4.Закон зелени.
Природу нужно беречь: нельзя ходить по газонам – для этого есть множество специальных дорожек. Нельзя ломать деревья и кусты и рвать цветы.
5.Закон доброго отношения.
Нужно всегда помнить, что рядом с тобой находятся люди и каждый из них (будь то твой друг, педагог или любой сотрудник лагеря) хочет к себе человеческого отношения. Поэтому необходимо уважать каждого человека.
Традиции лагеря «Фантазеры»
Традиция – это обычай, установившийся порядок в поведении.
1.Традиция доброго отношения к людям.
Правило вежливости, входящее в традицию доброго отношения, касается обращения детей друг к другу. Педагоги  стараются донести до детей мысль о неправильности и недопустимости обращения по каким-то кличкам или прозвищам, потому что в этом проявляется явное неуважение к личности человека, и приветствуют обращение по именам. 
2.«Приятного аппетита!».
 Отряды перед приёмом пищи желают друг другу «приятного аппетита!». При входе в столовую отряд хором произносит: «Всем-всем-всем приятного аппетита!». 
3. «Фантазеры » - небывалую чистоту!
Поддерживать чистоту и порядок всегда считается обязательным. 
4.«Уходя – оглянись!».Эта традиция имеет несколько смыслов. 
Во-первых, уходя – оглянись, всё ли после тебя в порядке, всё ли чисто и убрано.
 Во-вторых, уходя – оглянись, не обидел ли ты кого-нибудь, всё ли благополучно у людей, которые рядом с тобой.



























Список детей, отдыхающих в ДС(П)Л « Фантазеры »
	№
	Фамилия,имя ребенка
	Дата рождения
	Класс
	Адрес проживания
	Статус семьи

	1
	Арнаутова Дарья
	28.09.2009
	6
	с.Малый Ашап, ул.Мира,д.38
	Многодетная, нуждающаяся

	2
	Гараев 
Денис 
	08.09.2011
	5
	с.Карьево,ул.Уральская, д.3
	Ребенок-инвалид, СОП

	3
	Гордеев Кирилл
	23.09.2010
	5
	с.Ашап,ул.8 Марта, д.120-2
	Многодетная, нуждающаяся, ГР

	4
	Гузаиров Руслан

	07.11.2008
	7
	С.Усть-Турка, ул.
	Ребенок-инвалид, ГР

	5
	Зорихин Владислав
	05.07.2010

	ос
	С.Орда,ул.Трактовая, 15-6
	Ребенок-инвалид

	6
	Зорихин Михаил
	15.06.2014
	2
	с.Орда,ул.Беляево, д.30
	Многодетная, нуждающаяся

	7
	Легостаев Арсений
	18.11.2015
	1
	д.Мезенцы,ул.Центральная,д.14
	Многодетная, нуждающаяся

	8
	Леонтьев  Герман
	26.07.2011
	5
	с.Ашап, ул. Заводская, 2-2
	Многодетная, нуждающаяся

	9
	Леонтьев Сергей
	14.08.2013
	4
	с.Ашап, ул. Заводская, 2-2
	Многодетная, нуждающаяся, ГР

	10
	Ладейщикова Ирина
	15.10.2010
	   5
	С.Ашап, ул.Советская,169
	Многодетная, нуждающаяся

	11
	Леонтьев Никита
	14.01.2012
	  5
	С.Ашап, с.Советская,д.31
	Многодетная, нуждающаяся

	12
	Максимов Илья
	18.07.2014
	1г.о.
	с .2-е Ключики,Полевая,15
	Многодетная, нуждающаяся

	13
	Муллахметова Сильвина
	05.03.2012
	4
	М-Ашап,ул.Свободы,д.2
	нуждающаяся

	14
	Мизев 
Семен
	24.05.2014
	3
	с.Грызаны,ул.Центральная,д.14
	Многодетная, нуждающаяся

	15
	Шистерова Алена
	28.01.2011
	6
	д.Мезенцы, ул.Центральная,д.6
	Многодетная, нуждающаяся

	16
	Павлецов Павел
	07.07.2015
	1
	с.В-Кунгур, ул.Школьная,1-2
	Многодетная, нуждающаяся

	17
	Пятков Александр
	10.06.2010
	6
	с.Ашап, ул. Заводская, 2-2
	Многодетная, нуждающаяся

	18
	Самикова Сабрина
	19.01.2014
	2
	с.Карьево,ул.Переулочная,
д.6
	Многодетная, нуждающаяся

	19
	Хайбуллина Анастасия
	06.03.2014
	2
	с.Ашап,ул.8 Марта, д.120-2
	Многодетная, нуждающаясяГР

	20
	Хайбуллин Мансур
	14.09.2015
	2
	с.Ашап,ул.8 Марта, д.120-2
	Многодетная, нуждающаясяГР

	21
	Хазиев Ильнур
	13.07.2011
	5
	с.М-Ашап, ул.Колхозная, д.2
	Многодетная, нуждающаяся

	22
	Честиков Александр
	24.11.2010
	6
	д.Мезенцы, ул.Центральная, д.7
	Многодетная, нуждающаясяГР
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