Домоводство 9 класс (2 вариант)

Пояснительная записка
Данная программа составлена на основе обязательного минимума содержания образования по предмету, программы обучения глубоко умственно отсталых детей под редакцией НИИ дефектологии и требований к уровню подготовки обучающихся с глубокой умственной отсталостью в 9 классе.

Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана программа:

1. Закон «Об образовании» в РФ № 273 от 30.12.2012г.

2. Учебные планы специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии. (Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. №29/2065-п)

3. Программы обучения глубоко умственно отсталых детей, составитель НИИ дефектологии АПН СССР, Москва 1984г., Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида для V-IX классов под ред. В.В. Воронковой М., «Владос», 2000 год.5.

4. Учебного плана МКОУ «Ашапская общеобразовательная  школа –интернат для обучающихся с умственной отсталостью( интеллектуальными нарушениями»

 Цель изучения предмета заключается: 

-в развитии личности обучающихся с глубоко умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры 

-формирование необходимых в повседневной производственной деятельности качеств личности:  чувства коллективизма, ответственности за порученное дело, добросовестности, честности, готовности помочь товарищу, работать на общую пользу, бережного отношения к общественной собственности

 - получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной практической деятельности

-формирование элементарных навыков хозяйственно-бытовой деятельности .
Задачи: Учить ориентироваться в социуме.

2. Прививать навыки самообслуживания.

3. Бытовая и социальная адаптация.

Коррекционные возможности:
Развитие психических процессов.

Воспитание потребности соблюдения санитарно-гигиенических норм в жизни .

Формирование элементарных знаний по выращиванию овощей, картофеля для собственных нужд, по выращиванию рассады цветов и оформлению цветников.

Основная воспитательная задача по данному разделу работы — привить детям навыки самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в посильных для детей задачах по самообслуживанию. Большую работу в этом плане учителю необходимо проводить с родителями учащихся. Воспитание навыков личной гигиены и самообслуживания.
Приоритетными направляющими коррекционной работы являются:
- укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка;

- формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи;

- формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения;

- включение обучающихся в домашний, хозяйственный, прикладной труд;

- расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального поведения, знания о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме;

- формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, знания о природе и окружающем мире, основ безопасности жизнедеятельности;

- развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности.

Применение педагогических технологий:
Коррекционно-развивающего занятия.

Традиционного обучения.

Поэтапного формирования умственных действий.

Описание места учебного предмета в учебном плане:

 Программа по хозяйственно-бытовому труду рассчитана на 136 часов в год (4часа в неделю).

Хозяйственно – бытовой труд как учебный предмет, является одним из ведущих в системе подготовки школьников с интеллектуальными нарушениями, так как от его усвоения во многом зависит формирование социального опыта и поведения учащихся с ОВЗ, практическая подготовка их к самостоятельной жизни и труду. Практическая и коррекционная направленность обучения предмету обусловливает его специфику: все получаемые учащимися знания, являются практически значимыми, способствующими формированию знаний, умений и навыков для их социальной адаптации, и реабилитации. 

Общая характеристика предмета

В задачу занятий по хозяйственному труду и самообслуживанию входит сообщение учащимся необходимых знаний и формирование практических умений и навыков по бытовому труду.

Работа по хозяйственно-бытовому труду, как простой и доступный вид практической деятельности, содействует общему развитию детей с тяжелыми нарушениями интеллекта, готовит их к самостоятельности в быту. Эти занятия являются также средством активного познания окружающей действительности.

На занятиях по бытовому обслуживанию учащиеся ставятся перед необходимостью планировать свою работу. Они начинают осознавать логическую последовательность определенных действий. Это важно также для формирования речи умеренно и тяжело умственно отсталых, у которых словарный запас весьма ограничен. Данный труд требует участия всех анализаторов: зрительного, осязательного, вкусового, обонятельного.

Программа по хозяйственно-бытовому труду строится по следующим основным разделам: жилище, выращивание овощей и картофеля, элементы цветоводства.

Содержание программы.
1. Уборка помещений (класс).

Теоретические сведения. Значение ежедневной уборки класса. Гигиенические требования к  помещению, где проходят занятия. Последовательность уборки класса. Инвентарь и приспособления.

Умение. Соблюдать эстетические и гигиенические требования  к рабочей одежды. Подбирать и использовать по назначению инвентарь и приспособления. Технологически правильно подметать пол (щёткой, веником). Осуществлять уход за инвентарём, правильно хранить его. Соблюдать правила личной гигиены.

Практические работы. Проветривание класса. Мытьё классной доски.  Подметание пола. Сбор и вынос мусора из класса. Удаление пыли с мебели. Влажная уборка подоконников, двери. Уход за инвентарём и приспособлениями. Уход за руками до и после уборки

Уборка учебных помещений.

Теоретические сведения. Виды учебных помещений. Гигиенические требования к учебным помещениям. Правила и последовательность уборки помещений. Моющие и чистящие средства. Виды покрытий пола.

Умение. Различать виды покрытий. Пользоваться оборудованием, приспособлениями и моющими средствами для уборки помещений. Производить уборку помещений.

Практические работы. Мытьё пола. Вытирание пыли. Уборка трудовой мастерской. Уход за приспособлениями.
Уход за жилищем и надворными постройками
Участие в домашних уборках. Помощь в уборке двора, в очистке его от мусора и опавших листьев, участие в озеленении двора. Пылесос. Правила пользования. Правила мытья кафельных стен. Правила и периодичность уборки санузла. Моющие средства, приспособления и техника безопасности. Проведение генеральной уборки помещения, чист​ка зеркал.
2.Сезонные работы на школьном участке.

Теоретические сведения. Хозяйственный инвентарь, используемый осенью. Спецодежда: рукавицы, перчатки, халат или фартук. Осенние работы: подметание дорожек, сгребание листвы, перенос листвы.

Умение. Определять на местности дерево, куст, газон, клумбу. Применять инвентарь по назначению и готовить его к хранению. Использовать спецодежду по назначению и готовить её к хранению. Технологически правильно держать инструменты во время работы и следить за своей осанкой. Соблюдать правила безопасной работы с инвентарём, работы на пришкольном участке.

Упражнение. Осанка во время работы. Правильное положение рук на инструменте, выполнение движений.

Практические работы. Выбор спецодежды и инвентаря. Осенние работы: подметание дорожек, сгребание листвы, перенос листвы.

 Работа на пришкольном участке:
Теоретические сведения. Садовый инвентарь, используемый весной. Названия и назначение садового инвентаря. Порядок хранения. Правила безопасной работы с инвентарем на пришкольном участке. Спецодежда её значение виды, уход и хранение.

Умение. Применять хозяйственный инвентарь по назначению, готовить его к хранению. Использовать спецодежду по назначению её хранение. Технологически правильно держать инструменты во время работы, следить за осанкой.

Практические работы: Выбор спецодежды и инвентаря. Расчистка дорожек. Подметание дорожек. Прополка сорняков (вручную), рыхление.
Зимние работы на пришкольном участке:
Теоретические сведения. Названия и значение инвентаря используемого зимой. Хранение зимнего инвентаря. Техника безопасности при работе с ним. Зимняя спецодежда. Правила работы скребком. Правила скалывания льда.

Умение. Применять зимний инвентарь по назначению. Правильно хранить его. Использовать спецодежду по назначению. Технологически правильно держать инвентарь во время работы. Технологически правильно выполнять работы.

Практические работы. Уборка снега с крыльца. Расчистка дорожек и тротуаров. Расчистка детской и спортивной площадок. Посыпание дорожек песком. Уход и хранение инвентаря.

3.Выращивание рассады цветов, овощей и картофеля. 

Уборка моркови, свёклы, картофеля на пришкольном участке. Подготовка почвы, возделывание грядок, прополка, удаление сорняков с участка, уход за растениями в процессе выращивания овощей, уборка, хранение.

4.Социальные связи. Украшение помещения к празднику. Изготовление подарочных наборов к празднику.

Теоретические сведения. Праздники их значение. Виды праздничных украшений. Новый год его символ, новогодние украшения. Пожарная безопасность.

Умение. Знать название праздников. В какое время года отмечается. Виды праздничных украшений. Новогодние украшения. Соблюдать пожарную безопасность.

Практические работы: Аппликация (новогодние украшения). Новогодние поделки. Украшение класса, игровой комнаты, коридоров. Изготовление праздничных пакетиков для семян. 
 Интернет, средства связи.

Теоретические сведения. Использования интернета для пополнения своих знаний по разделу «Подсобное хозяйство»
Практические работы: Просмотр видеороликов по животноводству и растениеводству. 

5. Уход за комнатными растениями.

Теоретические сведения.    Повторение: правила ухода за комнатными растениями. Пересадка комнатных растений. Вредители и болезни комнатных растений. Подкормка и уход за растениями.

Умение. Технологически правильно: поливать и опрыскивать растения. Рыхлить почву. Удалять пыль с листьев. Подкармливать цветы. Мыть поддоны. Соблюдать технологию пересадки.
Практические работы: Полив, опрыскивание  растений. Обрезка сухих и повреждённых листьев, удаление пыли с них. Подкормка растений, пересадка растений

Планируемые результаты освоения учебного предмета :

 -знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте);

 -знание видов трудовых работ;

 -знание названий некоторых терминов и орудий труда, используемых на уроках  труда;

 -знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

-знание названий инструментов, необходимых на уроках сельскохозяйственного труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами;

 -знание приемов работы (разметки грядок, глубина посадки), используемые на уроках сельскохозяйственного труда; 

-анализ объёма работы при выполнении сельскохозяйственных работ; -составление плана работы при посадке сельскохозяйственных культур;

 -владение некоторыми приемами при работе ручным инвентарем;

 -использование в работе подручный ручной инвентарь (лейка, ведро, секатор, мерная лента);

 -выполнение несложных работ на пришкольном участке.
                                                   Календарно – тематическое планирование .  
	Раздел
	№

ур 
	Тема урока
	Дата
	Действия учащихся на уроке
	Коррекционная работа

	
	
	
	
	
	

	I четверть
Введение ( 2 ч.)
	1
2
	 Ознакомление с программой.
 Изучение правил поведения и правил ТБ.
	
	
	

	Уборка картофеля

(6 часов)
	3

4

5

6

7

8
	Правила уборки картофеля . ТБ при работе .

Уборка картофеля.

Сортировка картофеля.

Доставка картофеля в столовую.

Хранение картофеля.

Определение назначения мелкого картофеля. Доставка.
	
	
	

	Уборка овощей

( 8 часов)
	9

10

11

12

13

14

15

16
	Основные сведения о свёкле.

 Правила уборки свёклы. ТБ при работе.

Уборка свёклы.

Сортировка свёклы и доставка на хранение.

 Основные сведения о моркови.

Правила уборки моркови. ТБ при работе.

Уборка моркови.

Сортировка моркови и доставка на хранение.
	
	
	

	Уборка послеурожайных остатков (4 часа)
	17

18

19

20
	Уборка ботвы свёклы, моркови.

Уборка листьев капусты

Компостирование ботвы свёклы и моркови.

Удаление ботвы картофеля с участка.
	
	
	

	Сбор семян цветов

(5часов)
	21

22

23

24

25
	 Семена однолетних цветов, выращиваемые на пришкольном участке.

 Сроки сбора семян. Подготовительные работы.

Сбор семян.

Определение места для хранения.

Условия хранения семян.
	
	
	

	Работа в осеннем саду

(7 часов)
	26
27
28
29
30
31
32
	Основные работы в саду

 Изучение правил по ТБ при работе с пилкой, граблями, вилами.

Обрезка старых веток смородины.

Уборка опавшей листвы.

 Вывоз листвы из сада.

Простейшая обработка плодовых деревьев от вредителей.

 Подготовка сада к зиме.
	
	
	

	 II четверть       Уход за комнатными растениями
(6 часов)
	33
34

35

36

37

38
	Виды комнатных растений. Назначение.
 Правила ухода. Соблюдение ТБ при работе.

Снятие пыли с листьев. Обтирание.

 Опрыскивание.

Рыхление верхнего слоя

Подкормка растений.
	
	
	

	Разбор семян цветов.

( 7 часов)
	39

40

41

42

43

44

45
	Значимость разбора семян.

 Изготовление пакетиков.

 Разбор крупных семян (бархатцы)

Оформление используемых пакетов для бархатцев.

Разбор мелких семян ( петуния)

 Разбор семян петунии.

 Разбор семян петунии.


	
	
	

	Уборка учебных кабинетов.

(4 часа)
	46

47

48

49
	Назначение уборки. Виды уборки.

Правила мытья стен, полов.

Влажная уборка мебели.

Влажная уборка пола


	
	
	

	Уборка пришкольной территории.

( 6 часов)
	50
51

52

53

54

55
	Инвентарь необходимый для уборки.
Правила ТБ при работе

Уборка снега.

 Подметание дорожек.

Оформление дорожек

 Изготовление веников для подметания дорожек.


	
	
	

	Назначение домашних животных              ( 5 часов)
	56

57

58

59

60
	 Просмотр видеороликов по выращиванию домашних животных.
Содержание птицы.

Выращивание свиней.

Крупнорогатый скот. Виды. Условие содержания.

Экскурсия в личное индивидуальное хозяйство.


	
	
	

	Праздники

 ( 4 часа)
	61

62

63

64
	Виды праздников. Подготовка к празднику.

Изготовление украшений из бумаги.

Изготовление украшений. Раскрашивание украшений.

Оформление класса.


	
	
	

	III четверть
Уход за комнатными растениями.

( 5 часов)
	65

66

67

68

69
	 Уход за комнатными растениями. Полив.

Расстановка комнатных растений.

Удаление сухих листьев

Элементарные способы борьбы с вредителями комнатных растений.

Подкормка растений.
	
	
	

	Работа с семенами цветов.

( 4 часа)
	70

71

72

73
	 Разбор семян цветов ( красный ленок).

Подготовка пакетиков для семян.

Выделение семян из семенной коробочки.

Определение места для хранения.
	
	
	

	Уборка класса.

(3 часа)
	74

75

76
	Повторение правил ТБ при уборке.

Моющие средства. Правила использования дез. средства.

Влажная уборка класса.
	
	
	

	Работа с семенами цветов.
( 5 часа)
	77
78

79

80

81
	Разбор семян цветов (Однолетние георгины, циннии)
Подготовка пакетиков для семян. 
Очищение семян.

Заполнение пакетиков семенами.

 Оформление праздничных пакетиков для семян.
	
	
	

	Подготовка к весенним работам.

( 8 часов)
	82
83

84

85

86

87

88
	Необходимость выращивания рассады овщ. и цветочных культур.
Виды овощных культур.

Семена овощных культур.

Экскурсия в овощной магазин.

 Подготовка почвенной смеси.

 Заполнение рассадных ящиков почвенной смесью.

Просмотр видеороликов по выращиванию рассады томатов.

Просмотр видеороликов по посеву семян цветов (петуния)
	
	
	

	Работа с семенами овощных культур ( 4 часа)
	89

90

91

92
	 Покупка семян томатов, перцев.

 Подготовка семян к посеву.

Посев семян томатов и перца.

Уход и наблюдение за всходами.
	
	
	

	Выращивание рассады цветочных растений для открытого грунта.
( 11 часов)
	93
94

95

96

97

98

99

100

101

102

103
	Необходимость выращивания рассады цветочных растений..
Виды цветочных растений.

 Инвентарь необходимый для работы.

Подготовка тёплого помещения для выращивания рассады.

Увлажнение почвенного грунта.

Посев петунии в посевные ящики.

 Создание оптимальных условий для хорошей всхожести семян.

Увлажнение почвенного слоя с помощью пульверизатора..

 Посев других видов семян

 Уход за всходами.

 Уход за всходами.
	
	
	

	IV четверть
	
	
	
	
	

	Уход за рассадой
( 6 часов)
	 104

105

106

107

108

109


	Значение теплового режима для выращивания рассады.

Значение водного режима при выращивании.

Расстановка посевных ящиков на подоконниках.

 Значение рыхления верхнего почвенного слоя.

Рыхление верхнего слоя

 Значение подкормки рассады.
	
	
	

	Выращивание рассады капусты в домашних условиях.

( 6 часов)
	110

111

112

113

114

115
	Значение парника для выращивания рассады капусты.

Экскурсия в индивидуальное хозяйство.

Устройство парника.

Посев семян капусты.

Уход за посевами.

 Использование домашней теплицы для выращивания овощной и цветочной рассады.
	
	
	

	Весенние работы в саду и огороде при ведении личного подсобного хозяйства.

( 10 часов)
	116

117

118

119

120

121

122

123

124

125
	 Плодовый сад. Виды необходимых работ.

Удаление старых веток смородины, крыжовника, малины.

 Вскапывание почвы в приствольном круге.

Подготовка огорода к вспашке. Повторение правил работы.

Вскапывание грядок для ранних овощей.

Посадка лука на зелень.

Посев укропа.

Посев других зеленных овощей.

 Посадка ярового чеснока.

 Посадка ярового чеснока.
	
	
	

	Подготовка цветников.

( 4 часа)
	126

127

128

129
	Очищение цветника от мусора. Повторение ТБ при работе с с/х инвентарём

.  Вскапывание почвы.
Выравнивание почвенного слоя.

Распределение видов цветов (местоположение)
	
	
	

	Высадка цветочной рассады.

( 5 часов)
	130

131

132

133

135
	 Правила работы при высадке рассады.

Высадка рассады в цветник.

Работа на цветнике.

Уход за цветочными растениями.

 Организация полива цветника.
	
	
	

	Итоговый урок по курсу.
	136
	 Подведение итогов.
	
	
	


.
