Пояснительная записка
Рабочая программа составлена на основе:

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).;

- учебный план МКОУ «Ашапская ОШИ».

Рабочая программа создана для обучающихся с умеренной умственной отсталостью, которые на момент поступления в первый класс показали готовность к школьному обучению на уровне возрастной нормы.  Разработана с учетом особенностей психофизического развития  индивидуальных возможностей обучающихся с умеренной умственной отсталостью. Программный материал по учебному предмету «Человек» предусматривает обучение школьников с 1по 8 класс.
Цель обучения – формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
Задачи  программы: 
1. формирование умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться

2. формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии предметов одежды

3. формированию навыков обслуживания себя в туалете

4. формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях.  формирование умений соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье образцом культуры общения 
5. формирование доброжелательного и заботливого отношения к  окружающим, спокойный приветливый тон.

6. учить понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними.
Рабочая программа  составлена  с учётом особенностей и возможностей  овладения учащимися  с   интеллектуальными нарушениями   учебного материала. Учебная программа составлена с учётом  особенностей познавательной  деятельности учащихся, уровня их  общего и речевого развития, подготовки к усвоению учебного материала, специфических отклонений в развитии, требующих  индивидуальной или групповой коррекции.  
Планируемые результаты освоения курса
Личностные результаты:
Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга.
Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.
Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию.
Умение ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; испытывать уважение к своей семье, к своим родственникам, любовь к родителям.
Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать.
Иметь представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические навыки.
Осознавать роль языка и речи в жизни людей.
Предметные результаты:
1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.
Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.
Представление о собственном теле.
Отнесение себя к определенному полу.
Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.
Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы.
Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.
2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.
Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.
Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
3.Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.
Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.
Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).
Умение следить за своим внешним видом.
4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.
Базовые учебные действия.
Познавательные УД
• входить и выходить из учебного помещения со звонком;
• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью;
• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
• принимать цели и произвольно включаться в деятельность;
• передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.
Коммуникативные УД
• Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях.
• Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу.
• Соблюдать простейшие нормы этикета: здороваться, прощаться, благодарить.
• Слушать и понимать речь других.
Регулятивные
• Уметь организовывать своё рабочее место, удобно располагать учебники, письменные принадлежности и другие предметы на парте.
• Работать в заданном темпе.
• Проверять работу по образцу(по возможности).
• Выполнять работу по несложному алгоритму.
• Доводить начатое дело до конца.
• Проговаривать последовательность действий на урок
Календарно - тематическое планирование

	№ п/п
	Тема
	Кол. час
	Дата
	Основные понятия
	Основные виды деятельности обучающихся
	Коррекционная работа

	I четверть-16 ч. Правила здорового образа жизни. 

	1
	Правила здорового образа жизни. Режим дня.
	1
	
	Режим дня
	Слушание объяснений учителяНаблюдение за демонстрациями учителя.
	Коррекция вербальной и зрительной памяти на основе упражнений в запоминании и узнавании.

	2
	Режим дня. Лото.
	1
	
	Бодрый,вялый, ленивый человек
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого, учатся выполнять действия самостоятельно
	Коррекция зрительной памяти на основе упражнений в запоминании.

	3
	Режим дня. Аппликация.
	1
	
	Образец
	Слушают объяснений учителя, учатся правильно выбирать учебные принадлежности
	Коррекция зрительной памяти на основе упражнений в запоминании.

	4
	Режим дня. Составление предложений по картинкам.
	1
	
	
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого, учатся выполнять действия самостоятельно
	Коррекция вербальной и зрительной памяти на основе упражнений в запоминании и узнавании.

	Правила здорового образа жизни. Питание.

	5
	Правила здорового образа жизни. Питание. Р.К. «Магазины города –отдел детского питания»


	1
	
	Детское питание
	Слушают учителя. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Коррекция зрительной, тактильной памяти на основе упражнений в запоминании

	6

	Рисование «Молочные продукты»
	1
	
	Молочный отдел
	Слушают объяснений учителя, учатся правильно выполнять инструкции учителя
	Коррекция пространственного восприятия через подбор слова к картинке.

	7
	Лото «Молочные продукты»
	1
	
	Выбирай по образцу
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов,учатся выполнять действия самостоятельно
	Коррекция эмоциональной сферы через формирование учебной мотивации.

	8
	Правила здорового образа жизни. Загадки.
	1
	
	
	Слушают учителя, правильно отвечают на вопросы учителя, действуют по подражанию, с помощью взрослого
	Расширение круга общих представлений об окружающем мире.

	Правила здорового образа. Сон

	9
	Правила здорового образа. Сон.
	1
	
	Здоровый сон
	Слушают объяснений учителя, учатся правильно выполнять инструкции учителя
	Коррекция пространственного восприятия через подбор слова к картинке.

	10
	 Моделирование жизненных ситуаций. Проветривание комнаты .
	1
	
	Открыть форточку
	Слушаютобъяснений учителя, действуют по подражанию
	Коррекция мышление на основе упражнений в анализе и синтезе

	Правила здорового образа. Прогулка
	
	
	
	
	
	Коррекция эмоциональной сферы через формирование учебной мотивации.

	11
	Правила здорового образа. Прогулка.
	1
	
	Отдых

	Слушают объяснений учителя, учатся правильно выполнять инструкции учителя
	Расширение круга общих представлений об окружающем мире.

	12
	Одежда для прогулки. Рисование.
	1
	
	Шаблон
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого, учатся выполнять действия самостоятельно
	Коррекция вербальной и зрительной памяти на основе упражнений в запоминании и узнавании.

	13
	Делай как я. Веселые физ. минутки
	1
	
	
	Слушают объяснений учителя, разучивание комплекса физических упражнений, учатся правильно выполнять
	Коррекция вербальной и зрительной памяти на основе упражнений в запоминании и узнавании.

	                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Правила здорового образа. Профилактика болезней-
	
	
	
	
	
	Коррекция пространственного восприятия через подбор слова к картинке.

	14
	Правила здорового образа. Профилактика болезней.
	1
	
	Профилактика
	Слушают учителя. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Коррекция мышление на основе упражнений в анализе и синтезе

	15
	Правила здоровогообраза. Советы доктора Айболита.
	1
	
	ЦОР.
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого.
	Коррекция эмоциональной сферы через формирование учебной мотивации.

	16
	Рисование. Витамины круглый год. Р.К «Аптеки  города- детский отдел.Витамины для детей»

	1
	
	Витамишки
	Выполняют по образцу педагога отдельную операцию при проведении предметно- практических работ.
	Расширение круга общих представлений об окружающем мире.

	II четверть- 16 часов Утренний и вечерний туалет

	1
	Правила личной гигиены в течение дня


	1
	
	Гигиена 
	Повторяют правила мытья рук перед едой, после туалета, после прогулки
	Расширение круга общих представлений об окружающем мире.

	2
	Выбор мыла для гигиенических процедур.
	1
	
	Виды мыла
	Отличать   средства личной гигиены от других моющих средств
	Коррекция мышления через анализ, сравнение

	3
	Рисование «Мыло душистое»
	1
	
	Детское мыло
	Слушают учителя. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Коррекция мелкой моторики, зрительного восприятия на основе упражнений в узнавании и сравнении.

	4
	Назначение предметов личной гигиены. 
	1
	
	Расческа, мочалка
	Учатся пользоваться предметами личной гигиены
	 Коррекция эмоциональной сферы через формирование учебной мотивации.

	5
	Уход за предметами для личной гигиены: расческой, мочалкой 
	1
	
	Расческа, зубная щетка, мочалка
	Правила ухода за личными вещами. Работа с иллюстрациями
	Коррекция зрительной памяти на основе упражнений в запоминании.

	6
	Предметы личной гигиены. Загадки.
	1
	
	Найдите подсказку
	Слушают учителя. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Коррекция мелкой моторики, зрительного восприятия на основе упражнений в узнавании и сравнении.

	7
	Аппликация. Предметы личной гигиены.
	1
	
	    Образец
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого.
	Коррекция зрительной, тактильной памяти на основе упражнений в запоминании.

	8
	Аппликация «Разноцветные полотенца»
	1
	
	  Узор
	Слушают учителя. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Коррекция эмоционально- волевой сферы через игровой приём.

	9
	Предметы гигиены и санитарии:

зубная паста, зубная щетка.
	1
	
	зубная паста, зубная щетка
	Учатся открывать тюбик зубной пасты, брать нужное количество зубной пасты, распределять зубную пасту по зубной щетке, рассматривание алгоритма чистки зубов.
	Коррекция мелкой моторики, зрительного восприятия на основе упражнений в узнавании и сравнении.

	10
	Рисование по точкам «Детская зубная паста»
	1
	
	Рисунки по трафарету
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого.
	Коррекция мелкой моторики, зрительного восприятия через игровой приём.

	11
	 Аппликация. Детская зубная паста «Дракоша» 
	1
	
	Обрывная
	Выполняют по образцу педагога отдельную операцию при проведении предметно- практических работ.
	Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений в узнавании и сравнении

	12
	Лото «Выбери правильный ответ»
	1
	
	
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого.
	Коррекция зрительной, тактильной памяти на основе упражнений в запоминании.

	13
	Предметы гигиены и санитарии: зубная щетка.


	1
	
	Жесткая, мягкая
	Слушают учителя. Фиксируют взгляд на изображении. Переключают взгляд с одного предмета на другой. 
	Коррекция зрительной, тактильной памяти на основе упражнений в запоминании.

	14
	 Рот. Зубы. Чистка зубов щеткой с использованием зубной пасты.
	1
	
	Зубная щетка
	Правильное пользование зубной щеткой по подражанию, рассматривают, картинки по теме, слушают учителя, отслеживают алгоритм действий.
	Коррекция мелкой моторики, зрительной, тактильной памяти на основе упражнений в запоминании.

	15
	Как беречь зубы. Практическая работа «Волшебная зубная паста и щетка»
	1
	
	Зубной кариес
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого.
	Коррекция вербальной и зрительной памяти на основе упражнений в запоминании и узнавании.

	16
	Полоскание полости рта питьевой водой после приемов пищи.Аппликация «Предметы гигиены: зубная паста, зубная щетка, стакан»
	1
	
	зубная паста, зубная щетка, стакан с водой.
	Правильное пользование зубной щеткой, стаканом для полоскания ротовой полости по подражанию.
	Коррекция мелкой моторики, зрительного восприятия через сравнение, игровой  прием.

	III четверть-20ч.

	Правильная осанка.

	1
	Правильная осанка человека.
	1
	
	Осанка
	Слушают учителя, правильно садятся за парты, действуют по подражанию, с помощью взрослого 
	Коррекция мелкой моторики, зрительного восприятия на основе упражнений в узнавании и сравнении.

	2
	Весёлые физ. Минутки для осанки.
	1
	
	Забота о своем здоровье
	Слушают учителя. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения
	Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений в узнавании и сравнении

	Профилактика простудных заболеваний-12ч

	3
	 Чистота –залог здоровья. Повседневная уборка в помещении.
	1
	
	Влажная сухая уборка.
	Выполнение уборки по инструкции учителя.
	Расширение круга общих представлений об окружающем мире.

	4
	Закаливание организма. Обтирание.  Закаливание.
	1
	
	Закаливание, обтирание.
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого, по образцу
	Расширение круга общих представлений об окружающем мире.

	5
	Укрепление здоровья. Полезные продукты.
	1
	
	Здоровое питание.
	Слушают учителя. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Коррекция мышления на основе упражнений в установлении логических связей.

	6
	Рисование. Полезные продукты.
	1
	
	Различать
	Слушают учителя. Фиксируют взгляд на изображении. Переключают взгляд с одного предмета на другой. 
	Коррекция устной речи через формирование умения строить простые нераспространённые предложения.

	7
	Аппликация «Витаминный стол»
	1
	
	Овощи и  фрукты
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого
	Коррекция эмоциональной сферы через формирование учебной мотивации.

	8
	Лепка по образцу. Витаминный стол.
	1
	
	Лепка по образцу
	Слушают учителя. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Коррекция зрительной памяти на основе упражнений в запоминании.

	9
	Лото. Овощи и фрукты.
	1
	
	Складывать
	Слушают учителя. Фиксируют взгляд на изображении. Переключают взгляд с одного предмета на другой. 
	Коррекция устной речи через формирование умения строить простые нераспространённые предложения.

	Моя семья

	10
	Моя семья. Мама, папа.
	1
	
	Семья
	Беседы о семье обучающегося (мама, папа, бабушка, дедушка). 
	Коррекция устной речи через формирование умения строить простые нераспространённые предложения.

	11
	Моя семья- бабушка, дедушка.
	1
	
	Родные люди
	Слушают учителя. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Расширение круга общих представлений об окружающем мире.

	12
	Моя семья. Обязанности в семьи.
	1
	
	Обязанности в семьи.
	Слушают учителя. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Коррекция зрительной памяти на основе упражнений в запоминании.

	13
	Моя семья. Я помощник мамы, бабушки.
	1
	
	Забота
	Проигрывание в отобразительных играх ситуаций, отражающих любовь, доброе, заботливое отношение членов семьи друг к другу.
	Коррекция устной речи через формирование умения строить простые нераспространённые предложения.

	14
	Моя семья. Практическая работа «Влажная уборка в комнате»
	1
	
	Влажная уборка
	Слушают учителя. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Расширение круга общих представлений об окружающем мире.

	15
	 Моя семья. Семейных отдых. Р.К. «Магазины города. 
	1
	
	Совместный отдых
	Проигрывание в отобразительных играх ситуаций, отражающих любовь, доброе, заботливое отношение членов семьи друг к другу.
	Коррекция мышления на основе упражнений в установлении логических связей.

	16
	Моя семья. Сюжетно –ролевая игра «Мы в продуктовом магазине»
	1
	
	Продукты по отделам
	Слушают учителя. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений в узнавании и сравнении

	17
	Практическая работа «Семейный праздник» Р.К. «Городской семейный парк»
	1
	
	Радость, забота
	Выполняют по образцу педагога отдельную операцию при проведении предметно- практических работ
	Коррекция мышления на основе упражнений в установлении логических связей.

	18
	Рисование «Моя семья» по точкам.
	1
	
	Сюрприз
	Выполняют по образцу педагога отдельную операцию при проведении предметно- практических работ.
	Коррекция зрительной памяти на основе упражнений в запоминании.

	19
	Аппликация «Букет цветов для моей семьи»
	1
	
	
	Выполняют по образцу педагога отдельную операцию при проведении предметно- практических работ.
	Коррекция зрительной памяти на основе упражнений в запоминании.

	20
	Урок – обобщение по теме «Семья»
	1
	
	
	
	

	IV четверть-16 ч.

	Столовые приборы  Представления о себе

	1
	Столовые приборы. Нож. Разновидность ножей.
	1
	
	ЦОР

Нож для нарезки хлеба, для масла, нож для работы в столовой идр.
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого, учатся выполнять действия самостоятельно.
	Коррекция устной речи через формирование умения строить простые нераспространённые предложения.

	2
	Лепка. Столовый прибор – нож.
	1
	
	Острый
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого
	Коррекция зрительной памяти на основе упражнений в запоминании.

	3
	Вилка. Навык пользования столовыми приборами. 


	1
	
	Вилка
	Слушают учителя. Фиксируют взгляд на изображении. Переключают взгляд с одного предмета на другой. Повторяют движения за педагогом.
	Коррекция устной речи через формирование умения строить простые нераспространённые предложения.

	4
	Ложка. Вилка. Сюжетные картинки.
	1
	
	Сравнение
	Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Коррекция устной речи через формирование умения строить простые нераспространённые предложения.

	5
	Сюжетно-ролевая игра «Маша обедает».
	1
	
	Правила поведения за столом
	Проигрывание вместе с обучающимся простых сюжетов. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Коррекция зрительного восприятия, эмоционально- волевой сферы на основе упражнений в узнавании и сравнении

	6
	Лепка. Столовые приборы.
	1
	
	Образец
	Работа с карточками, иллюстрациями. Ответы на вопросы.
	Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений в узнавании и сравнении

	7
	Аппликация «Столовые приборы»
	1
	
	Заготовки для аппликации
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого
	Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений в узнавании и сравнении

	8
	 Практическая работа. Сервировка стола. Я принимаю гостей.
	1
	
	Правила приёма гостей
	Имитируют, показывают, называют действия, которые производятся с посудой. Подражают действиям педагога.
	Коррекция устной речи через формирование умения строить простые нераспространённые предложения.

	9
	Практические навыки уборки стола после приема пищи «Помоги маме»
	1
	
	Просьба
	Слушают учителя. Фиксируют взгляд на изображении. Переключают взгляд с одного предмета на другой. Повторяют движения за педагогом.
	Коррекция устной речи через формирование умения строить простые нераспространённые предложения.

	10
	Уборка посуды на поднос «Мамин помощник»
	1
	
	Поднос
	Слушают учителя. Фиксируют взгляд на изображении. Переключают взгляд с одного предмета на другой. Повторяют движения за педагогом.
	Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений в узнавании и сравнении

	Представления о себе 

	11
	Я и мои друзья.
	1
	
	Друзья
	Слушают учителя. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Коррекция зрительного восприятия на основе упражнений в узнавании и сравнении

	12
	Дорисуй, доскажи «Я и мои друзья»
	1
	
	Доброжелательные отношения
	Слушают учителя. Переключают взгляд с одного предмета на другой. Повторяют движения за педагогом.
	Коррекция эмоциональной сферы через формирование учебной мотивации.

	13
	Я – один дома.
	1
	
	Опасности в быту
	Имитируют, показывают, называют действия, которые производятся с посудой. Подражают действиям педагога.
	Коррекция зрительной памяти на основе упражнений в запоминании.

	14
	Рисование «Опасности в быту»
	1
	
	Образец
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого
	Коррекция устной речи через формирование умения строить простые нераспространённые предложения.

	15
	Будь осторожен «Встреча с незнакомым человеком» 
	1
	
	Незнакомый человек 
	 Слушают учителя. Отвечают на вопросы, используя вербальные и невербальные способы общения.
	Коррекция эмоционально- волевой сферы через игровой приём

	16
	Моделирование жизненных ситуаций.  Скоро каникулы.
	1
	
	Быть осторожным
	Действуют по подражанию, используют по назначению учебных материалов с помощью взрослого, по образцу
	Коррекция эмоционально- волевой сферы через игровой приём


8.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

Список  учебно-методической литературы:

1. Программа  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, Подготовительный,1 – 4 классы  под редакцией В.В. Воронковой. -  Москва,  «Просвещение», 2013 год.  
2. Адаптированная  программа для экспериментальных классов для  глубоко  умственно отсталых детей специальных (коррекционных) общеобразовательных школ для умственно отсталых детей ( вспомогательных школ  VIII вида № 186 г. Москвы и № 14 г. Орла). Программа утверждена зам. Министра просвещения РСФСР И. М. Косоножкиным 30 мая в 1983г.
3. Учебники

Дополнительная литература для учителя 
1) Социальное воспитание и обучение детей с отклонениями в развитии. Маллер А,Р., Цикото Г. В., М., Педагогика 1987 -1988г.

2) Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта, Москва, Владос 2007г.

3) Программа обучения и воспитания детей дошкольного возраста с  выраженной умственной отсталостью. ЦНИ ЭТИН, 1993г.

4) Обучение, воспитание и трудовая подготовка  детей   с глубокими нарушениями интеллекта. Маллер А,Р., Цикото Г. В., М., Педагогика 1987 -1988г.

