Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Человек» составлена на основе предназначена для обучения учащихся 7 класса, составлена на основе АООП образовании обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной усталостью (интеллектуальными нарушениями) и с учетом следующих нормативно-правовых документов:
- Федерального государственного образовательного стандарта образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2);

-учебный план МКОУ «Ашапская ОШИ»

Место в учебном плане:
Программа по предмету «Человек» в соответствии с учебным планом АООП (2 вариант) рассчитана на 1час в неделю, 34 часа в год.
 Цель программы:

- осознания себя в системе социального мира

 Основные задачи программы:

- Коррекция и развитие познавательных процессов (внимание, память, мышление, операции анализа и синтеза, установление логических и причинно-следственных связей).

- формирование навыков самообслуживания

- формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении

Планируемые (возможные) результаты освоения программы:
Личностные результаты:
- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
Предметные результаты:
- Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.
- Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей
- Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.

- Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
Содержание программы: программа представлена следующими разделами: «Представления о себе»

«Семья»

«Гигиена тела»

«Туалет»

«Одевание и раздевание»

«Прием пищи».

Календарно – тематическое планирование по предмету Человек
	№ п.
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	1-8
	Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании рук, лица, волос, тела. Соблюдение последовательности действий при чистке зубов и полоскании полости рта.

	8
	

	9-10
	Пользование косметическими средствами: дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, кремами, духами и т.д.
	2
	

	11-12
	Узнавание (различение) предметов одежды, головных уборов, видов обуви.

Знание назначения предметов одежды, головных уборов, видов обуви.


	2
	

	13-14
	Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий.


	2
	

	15-16
	Различение видов одежды (повседневная,

праздничная, рабочая, домашняя, спортивная).


	2
	

	17
	Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия.


	1
	

	18
	Закрепл-е умения мыть руки перед ед.


	1
	

	19
	Формирование умения сообщать о желании есть.


	1
	

	20
	Еда руками.


	1
	

	21
	Формирование умения принимать пищу ложкой.


	1
	

	22
	Закрепление навыков самообслуживания


	1
	

	23
	Формирование умения принимать

пищу вилкой.


	1
	

	24
	Формирование умения принимать

пищу вилкой и ножом. 


	1
	

	25
	Формирование умения пользоваться

салфеткой во время приема пищи.


	1
	

	26
	Формирование умения различать и

называть основные предметы питания

(суп, каша, картофель, хлеб, чай и

т.д).
	1
	

	27
	Формирование умения вытирать

ноги, входя в помещение с улицы,

стряхивать снег с одежды.
	1
	

	28
	Формирование умение пользоваться гардеробом, вешалкой.
	1
	

	29
	Формирование умения очищать, просушивать обувь
	1
	

	30
	Представление о членах семьи.
	1
	

	31
	Представление о родственных

отношениях в семье.
	1
	

	32
	Части лица
	1
	

	33
	Части рук .Части ног
	1
	

	34
	Представления о возрастных изменениях человека
	1
	


Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения:
- «Методические рекомендации по обучению и воспитанию детей с интеллектуальными, тяжёлыми и множественными нарушениями развития» под редакцией А.М. Царёва, Псков; 2015 год

- Интернет ресурс: http://xn--h1adfofdl.xn--p1ai/
- Предметные и сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, используемых при этом предметов и др. Кроме того, используются видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о ближайшем социальном окружении.

-используются технические средства: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.

