Пояснительная записка.
Данная программа предназначена для учащихся с тяжелой умственной отсталостью и носит вариативный характер. При ее составлении за основу были взяты следующие нормативные документы: 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).;

- учебный план МКОУ «Ашапская ОШИ».

Цель музыкально-ритмических занятий: расширение адаптационного ресурса детей с легкой, умеренной, тяжелой степенью умственной отсталости, со сложным дефектом посредством движения под музыку. 

Задачи: 
1. Образовательная – учить ориентироваться в пространстве в упражнениях на перестроения; учить движениям в танцах и играх; учить передавать настроение различных танцев (лирических, игровых, народных).

2. Коррекционно-развивающая – совершенствовать общую моторику, координацию движений, развивать чувство ритма в упражнениях с музыкальными инструментами; улучшать осанку. 

3. Воспитательная – воспитывать дисциплинированность, ответственность, бережное отношение к партнерам в танцах и играх.
Основные требования к знаниям, умениям, навыкам: 
Учащиеся должны уметь: 

-рассчитываться на первый, второй, третий для последующего построения в три колонны, шеренги; 

- соблюдать правильную дистанцию в колонне по три и в концентрических кругах; 

-самостоятельно выполнять требуемые перемены направления и темпа движений, руководствуясь музыкой; 

-ощущать смену частей музыкального произведения в двухчастной форме с малоконтрастными построениями; 

- передавать в игровых и плясовых движениях различные нюансы музыки: напевность, -грациозность, энергичность, нежность, игривость и т. д.; 

-передавать хлопками ритмический рисунок мелодии; 

-повторять любой ритм, заданный учителем; задавать самим ритм одноклассникам и проверять правильность его исполнения (хлопками или притопами).
Тематическое планирование

3 класс – 68 часов
Учить детей бегать не шаркая, подпрыгивать на двух ногах, пружинить ногами, слегка приседая; притопывать попеременно ногами, притопывать одной ногой, хлопать в ладоши; поворачивать кисти рук, кружиться по одному, в парах; плясать, используя названные танцевальные движения.
	№ 
	Количество часов
	Тема
	Дата

	
	
	I четверть – 16 часов
	

	
	
	Основные элементы
	

	1 
	2
	Ходьба пружинистым шагом 
	

	2 
	2
	Лёгкий бег в разных ритмах 
	

	3 
	2
	Подпрыгивания в беге 
	

	4 
	2
	Подпрыгивания на двух ногах 
	

	5 
	2
	Шаг с высоким подъёмом ноги и поскоки 
	

	6 
	2
	Отработка прямого галопа 
	

	7 
	2
	Движение шагом на всей стопе, продвигаясь вперёд и в кружении 
	

	
	
	Игровые упражнения без предметов
	

	8 
	1
	Кружение в парах на бегу 
	

	9 
	1
	Имитационные движения руками: плавание 
	

	
	
	II четверть – 16 часов
	

	1 
	2
	Упражнения «Полоскание платочков» 
	

	2 
	2
	Упражнения с флажками (с повторением) 
	

	3 
	3
	Разнохарактерный бег с лентами: неторопливый, стремительный, быстрый 
	

	4 
	2
	Упражнения с кубиками (передача под музыку) 
	

	5 
	2
	Упражнения с платочком (танцевальные варианты) 
	

	6 
	3
	Упражнения с погремушкой (составление простейшего ритмического рисунка) 
	

	7 
	2
	Упражнения с мячом (передача под музыку) 
	

	
	
	III четверть – 20 часов
	

	1 
	2
	Игра с бубном 
	

	2 
	2
	Игра «Времена года» (характерные движения) 
	

	3 
	2
	Повторение ритмического рисунка «Хлопки в ладоши» 
	

	4 
	2
	Игра со звоночками 
	

	5 
	2
	Хороводные шаги под разные ритмы музыки 
	

	6 
	2
	Имитация движений животных 
	

	7 
	2
	Игра «Заводные игрушки» (медвежата, лягушата) 
	

	8 
	2
	Игра «Кот и мыши» 
	

	9 
	2
	Игры «Кто скорее возьмёт игрушку» 
	

	10 
	2
	Движения в галопе 
	

	
	
	IV четверть – 16 часов
	

	1 
	2
	Попеременное притопывание ногами 
	

	2 
	2
	Игра с поворотом кистей рук 
	

	3 
	2
	Передвижения в колоннах от середины к стене 
	

	4 
	2
	Пляска с поскоками с ноги на ногу 
	

	5 
	2
	Парная пляска 
	

	6 
	2
	Пляска с объединёнными элементами 
	

	7 
	2
	Составление элементов танца «Петушок» 
	

	8 
	2
	Упражнения с мячом (перекидывание друг другу) 
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