Пояснительная записка

Рабочая программа по учебной дисциплине «Физическая культура» для обучающихся 3  класса разработана в соответствии учебным планом общего образования, обучающиеся с тяжелой степенью умственной отсталости на 2020-2021 учебный год 1-4 классы (II вариант), на основе: «Программы обучения детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью» (вариант 2) 
Программа направлена на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепления здоровья, учащиеся учатся основным двигательным действиям, ориентации в пространстве и выработку жизненно необходимых умений и навыков.
Учебная дисциплина «Физическая культура» включает в себя 3 раздела: физическая подготовка, коррекционные подвижные игры, лыжная подготовка.
Цель: создать комфортные коррекционно-развивающие условия для школьников, способствующие коррекции и развитию познавательных процессов и личностных особенностей учащихся. 

Задачи:
· формировать умение детей готовиться к уроку физкультуры;
· формировать умение правильному построению на урок и знанию своего места в строю;
· формировать умение правильному передвижению детей из класса на урок физкультуры;
· формировать умение ориентировке в зале по конкретным ориентирам;
· формировать умение простейшим исходным положениям при выполнении общеразвивающих упражнений и движению в различных пространственных направлениях (вперед, назад, в сторону, вниз, вверх)
· формировать умение навыкам правильного дыхания (по показу учителя);
· формировать умение выполнению простейших заданий по словесной инструкции учителя;
· формировать умение ходить и бегать в строю, в колонне по одному.
Место учебной дисциплины в учебном плане.

На изучение учебной дисциплины «Физическая культура» в 3 классе отводится 2 часа в неделю и 68 часов в год.
Виды деятельности на уроках. 

Работа с учебниками, беседа, объяснение, показ, выполнение физических упражнений. 
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся.
Личностные и предметные результаты освоения учебной дисциплины «Физическая культура» 

Личностные результаты:

· учет индивидуальных особенностей каждого ученика (морфофункциональное развитие, состояние сохранных функций, медицинские противопоказания, состояние двигательных функций и координационных способностей, уро­вень физической подготовленности, способность к обучению движениям, отношение к занятиям физическими упражнениями: интересы, мотивы);

· адекватность средств, методов и методических приемов обучения двигательным действиям, развитие физических качеств, коррекция психомоторных нарушений и физической подготовки, оптимизация нагрузки, сообщение новых знаний;

· эмоциональность занятий (музыка, игровые методы, нетрадиционное оборудование и пр.);

· создание условий для реального выполнения заданий, оказание помощи, обеспечение безопасности;

· поощрение, одобрение, похвала за малейшие успехи;

· контроль за динамикой результатов учебно-познавательного процесса и функциональным состоянием занимающихся.
Предметные результаты:
· Создание условий для обучения правильному построению и знанию своего места в строю;

· Создание условий для обучения правильному передвижению из класса на урок физкультуры;

·  Создание условий для обучения ориентировке в зале по конкретным ориентирам (вход, стены, потолок, пол, углы);

· Создание условий для обучения простейшим исходным положениям при выполнении общеразвивающих упражнений и движения в различных пространственных направлениях (вперед, назад, в сторону, вверх, вниз);

· Создание условий для обучения овладению приемами правильного дыхания (по показу учителя);

· Создание условий для обучения выполнению ходьбы и бега в строю, в колонне по одному;

· Создание условий для обучения овладению навыками координации толчка двумя ногами в различных видах прыжков и умению мягко приземляться в прыжках;

· Создание условий для формирования умений прыгать (толчок одной ногой и приземление на две ноги);

· Создание условий для овладения навыками правильного захвата различных предметов, передачи и переноски их;

· Создание условий для формирования умений метать, бросать и ловить мяч;

· Создание условий для формирования умений ходить в заданном ритме под хлопки, счет, музыку;

·  Создание условий для формирования умений выполнять 

· простейшие упражнения в определенном ритме;

· Создание условий для формирования умений сохранять равновесие в процессе движения по гимнастической скамейке и сенсорным тропам и дорожкам;

· Создание условий для формирования умений преодолевать различные препятствия;

· Создание условий для обучения переноске различных грузов и коллективным действиям при переноске тяжелых вещей;

· Создание условий для формирования целенаправленных действий под руководством учителя в подвижных играх.
Промежуточная аттестация осуществляется в форме динамического контроля. 

Календарно-тематическое планирование
I четверть 

	№


	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата 

	1
	Знакомство обучающихся с оборудованием для уроков физкультуры. Правила поведения в спортивном зале. Дыхательное упражнение по подражанию, под хлопки, под счет.
	1
	

	2
	Построение в колонну по одному. Повороты по ориентирам. Выполнение команд по словесной инструкции. «Маленькие зайчики».
	1
	

	3
	Перестроение в колонну по два, взявшись за руки. Повороты по ориентирам. Ходьба с высоким пониманием бедра. «Совушка».
	1
	

	4
	Выполнение команд по словесной инструкции: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!», «Побежали!», «Остановились!», «Повернулись!». Перекладывание флажков из одной руки в другую. «Что пропало».
	1
	

	5
	Бег с различной скоростью. Прыжки в длину с места толчком двух ног (с пола на мат). Согласование ходьбы с хлопками.
	1
	

	6
	Повторение и совершенствование ранее пройденных упражнений. Ускорение и замедление ходьбы при соответствующем изменении звучания бубна. «Попрыгунчики – воробышки».
	1
	

	7
	Перепрыгивание через начерченную линию, шнур. Узнавание футбольного мяча. «Маленькие зайчики».
	2
	

	8
	Бег с различной скоростью. Прыжки в глубину с мягким приземлением. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). 


	2
	

	9
	Уметь выполнять упражнения по подражанию. Чередование бега с ходьбой. Подбрасывание мяча вверх и ловля его.
	2
	

	10
	Ходьба, руки за спину, сохраняя правильную осанку. Выполнение основных движений руками, ногами, туловищем с удерживанием мяча. Игра: «Лошадки».
	2
	

	11
	Уметь выполнять упражнения по подражанию. Начало движения и остановка по звуковому сигналу. Броски малого мяча в стену. «Что пропало».

	1
	

	12
	Уметь выполнять упражнения по подражанию. Сбивание большим мячом предметов (булавы, кегли). Передача большого мяча в колонне над головой.


	1
	

	
	
	Всего: 

16 часов
	


II четверть

	13
	Правила поведения в спортивном зале. Знакомство обучающихся с оборудованием для занятий гимнастикой. Ходьба по начерченной линии. Перенос 6-7 гимнастических палок.
	1
	

	14
	Общеразвивающие упражнения выполняются вслед за взрослым по подражанию. Лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз, не пропуская реек и не вставая на одну рейку двумя ногами.
	2
	

	15
	Уметь выполнять упражнения по подражанию. Передвижение по гимнастической стенке в сторону приставными шагами. Переноска гимнастической скамейки (одним человеком) под контролем учителя. 
	2
	

	16
	Уметь выполнять упражнения по подражанию. Переползание на четвереньках по гимнастической скамейке с опорой на колени и захватом кистями рук краев скамейки. Из положения стоя у вертикальной плоскости, отойти от нее на 2-3 шага, сохраняя правильную осанку.
	3
	

	17
	Уметь выполнять упражнения по подражанию. Перелезание через препятствие высотой до 80 см. на животе (конь). Начало движения и остановка по звуковому сигналу.
	2
	

	18
	Упражнения выполняются вслед за взрослым по подражанию. Пролезание через 3-4 гимнастических обруча на расстоянии 50 см. Ходьба, руки за спину, сохраняя правильную осанку.
	2
	

	19
	Упражнения выполняются вслед за взрослым по подражанию. Перешагивание через бруски высотой 15-20 см.
	2
	

	20
	Общеразвивающие упражнения выполняются вслед за взрослым по подражанию. Повороты по ориентирам. Наклоны и повороты туловища с различными исходными положениями рук.
	2
	

	
	
	Всего: 

16 часов
	


III четверть

	21
	Знать основы ТБ, профилактика травматизма. Коррекция процессов памяти на основе упражнений в запоминании. Подготовка одежды и обуви для занятий на улице в зимний период.
	1
	

	22
	Узнавание лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки). 

Транспортировка  лыжного  инвентаря.  Стояние на параллельно лежащих лыжах.
	2
	

	23
	Удержание лыжи, поднесение носка лыжного ботинка к краю крепления, вставление носка лыжного ботинка в крепление, подъем пятки. Шаговые движения на месте.

	2
	

	24
	Продвижение вперед приставным шагом, продвижение в сторону приставным шагом . Выполнение ступающего

шага.

	2
	

	25
	Подъем после падения из положения «лежа на боку»:

приставление одной ноги к другой, переход в положение «сидя на боку» (опора на правую руку), сгибание правой ноги в колене, постановка левой ноги с опорой на поверхность, подъем в положение «стоя» с опорой на правую руку.


	2
	

	26
	Выполнение скользящего шага без палок: одно

(несколько) скольжений.
	2
	

	27
	Выполнение попеременного двухшажного хода.


	2
	

	28
	Выполнение бесшажного хода.
	2
	

	29
	Преодоление подъемов ступающим шагом

(«лесенкой», «полуелочкой», «елочкой»).
	2
	

	30
	Перестроение в колонну по два, взявшись за руки. Повороты по ориентирам. Узнавание инвентаря для бадминтона.  Удар по волану: нижняя подача. 


	2
	

	31
	Ходьба с высоким пониманием бедра. Отбивание волана снизу.  Игра в паре.
	2
	

	
	
	Всего: 

21 час
	


IV четверть

	32
	Знакомство обучающихся с оборудованием для уроков физкультуры. Правила поведения в спортивном зале. Дыхательное упражнение по подражанию, под хлопки, под счет.
	1
	

	33
	Построение в колонну по одному. Повороты по ориентирам. Узнавание баскетбольного мяча. «Попрыгунчики – воробышки».
	2
	

	34
	Перестроение в колонну по два, взявшись за руки. Повороты по ориентирам. Ходьба с высоким пониманием бедра. «Совушка».
	2
	

	35
	Выполнение команд по словесной инструкции: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!», «Побежали!», «Остановились!», «Повернулись!». Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола).
	2
	

	36
	Бег с различной скоростью. Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). 
	2
	

	37
	Повторение и совершенствование ранее пройденных упражнений. Узнавание волейбольного мяча.
	1
	

	38
	Перепрыгивание через начерченную линию, шнур. Подача волейбольного мяча снизу. 
	1
	

	39
	Бег с различной скоростью. Прыжки в глубину с мягким приземлением. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). 


	1
	

	40
	Уметь выполнять упражнения по подражанию. Чередование бега с ходьбой. Подбрасывание мяча вверх и ловля его.
	2
	

	41
	Ходьба, руки за спину, сохраняя правильную осанку. Выполнение основных движений руками, ногами, туловищем с удерживанием мяча. Игра: «Лошадки».
	2
	

	
	
	Всего: 

16 часов
	


