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[NosicHUTeNbHas 3anuckKa

OcHoBOI ans paboyeil nNporpaMmbl  «Pa3roBop 0 MPaBWIbHOM MUTaHWUMW» MOCAYXWO
MeTOAMYECKOe Mnocobue C TeM XKe HasBaHueM, pa3paboTaHHOe WHCTUTYTOM BO3PacTHOW
(msvonormmn Poccuitickoin Akafiemuy  06pa3oBaHMA noj pykosoAcTBOM M.M. Bespykux,
akagemuka PAO; n MpumepHas nporpaMma rno BHEYPOUHOM AeATeNbHOCTU B 2 4. 4.1 — 4-0e u3f.
Mepepab. M.-MpoceeLeHne, 2010.

Mpobnema  coxpaHeHWUs (M3NYECKOro, MCUXMYECKOro 340pO0BbA MOAPACTAMOLLEro
MOKO/EHNS B YC/OBUSX 06LLe00pa30oBaTe/lbHOM LUKO/Ibl B HACTOALLEe BPeMs SBNAETCA O4YeHb
aKTya/lbHO. Bnarononyyme 4yenoBeka 3aBUCUT OT AYLIEBHOrO W TeECHOIO 3[40POBbS, UTO
HanpsMyto CBA3aHO C 06Pa30oM XXM3HWU, KOTOPbIA BEAET YenoBeK. 340POBbIA 06pa3 XM3HW — 3TO
Takoe MoBeAeHNe, CTU/Ib XXM3HW, KOTOPbIA CNOCOOCTBYET COXPAHEHUIO U YKPEMIEHWNIO 3[,0PO0BbS.
N yuntb Bectn 30XK Hago HaumHaTb C feTcTBa. Peanu3aums nporpammbl «Pas3rosop o
NPaBWUIbHOM MUTaHUN» ABMSETCS YAQYHbIM TOMY MPUMEPOM.

MMpaKTUYeCcKn, MHOrvMe POAMTENN  UCNbITLIBAKOT NPO6AeMbl B OpraHu3auMm nuTaHus
JeTeil: HeXenaHue pebGEHKa 3aBTpakaTb MNepej LUKOMOW, €CTb ropsyunid 3aBTpak - Kally,
MPUBbLIYKA €CTb BCYXOMSATKY, HeXefiaHne eCTb CyMbl, OBOLLM, MOJSIOYHbIE MNPOAYKTHI, PblOY.
HecmoTps Ha 3TO [JaleKo He BCe POAMTENIM CUMTalOT HEOOXOAUMbIM paccKasblBaTb AETAM O
B&XKHOCTM nWTaHMs. HeobxoaMMoCTb TakoW MporpaMMbl Bbi3BaHa TaK e OTCYTCTBUEM
KyNbTYpbl MUTaHNA Y JeTEN.

Llens nporpammbi: B BECeNOM W [OCTYNHOW opmMe pacckasaTb MAAALLMM
LUKO/IbHUKaM 06 OCHOBax pauMOHa/IbHOro MNUTaHUsA, CHHOPMMPOBaTL Y HUX HKelaHue U
FOTOBHOCTb 3200TUTLCA 0 CBOEM 3[J0POBbLE.

3agauu:

S pas3BuUTUE MpPeACTaBleHNs AeTeil 0 3[40POBbE KakK OAHON U3 BAXKHEMLUNX YeNOBEYECKUX
LIEHHOCTEMN,

S (hopmMpoBaHMe roTOBHOCTM 3a00TUTLCA U YKPENATb 340POBbE;
paclUMpeHne 3HaHWIA feTeil 0 npaBwiax MUTaHUA, HarpaBleHHbIX Ha COXpaHeHue U
YKpensieHve 340p0Bbs, POPMUPOBAHNE FOTOBHOCTU BbIMOSTHATL 3TV NPaBuNg,;

1S pasBuUTME HaBbIKOB MPaBW/bHOrO MUTaHWA KakK COCTaBHOM 4acTu 340pOBOro 0b6pasa
XU3HY;

S npobyXaeHWe y AeTeil MHTepeca K HapOAHbIM TPaguUMsAM, CBA3aHHLIM C MUTaHUEM U
340POBbEM, pacLUMPeHEe 3HaHWIN 06 NCTOPUK U TPAAMLMAX CBOEro Hapoza.

S pasBuTWe NPeACTaB/eHMs O MNpaBuiax 3TUKETa, CBA3AHHbLIX C MUTaHWEM, OCO3HaHue
TOro, YTO HaBblKM 3TUKETA SABNAKOTCA HEOTHLEMJIEMOM YacTbl0 06LIen KynbTypbl
NINYHOCTW.

S pas3BuTUE KPYro3opa, MHTepeca K No3HaBaTeIbHOW AesTeNlbHOCTY

O6Las xapakTepucTnKa Kypca

B xofe peanusauuu MpPOrpamMmMbl MCMOMb3YHOTCS pPa3HO06pasHble (OpMbl M MeToApbl,
obecneunBatoLLye HEeMnocpeACcTBEHHOE YyuyacTMe feTeli B paboTe MO  Mporpamme,
CTUMYNVPYHOLLME UX MHTEPEC K 13yUYaeMOMy MaTepuary, JatoLuii BO3MOXHOCTb NMPOSBATL CBOU
TBOPYECKME CMOCOGHOCTM.  CofepXKaHvWe MNporpamMMbl, a TaKKe WCMo/b3yeMble (OpMbl 1
MeTodbl eé peasm3aluKi HOCAT WIPOBOI XapakTep, Pa3BKBAOTOMO3HABATE/bHbIA WHTEPEC K
npo6neMe nuTaHus u  opmupoBaHus 30X, 4TO Haubonee COOTBETCTBYET BO3PACTHbLIM
0COGEHHOCTAM feTeld, 06ecneumBaeT YCNOBWUS ANS aKTUBHOTO BK/IKOUYEHUS MX B MpOLIECC
00YyuYeHUs U CTUMYNNPYET aKTMBHOE MPUCBOEHWE MPEAbsSBSEMbIX LEHHOCTHbIX HOPMATVBOB U
HaBblkoB. CuCTEMA 3aHATUIA  MpeanonaraeT akTMBHOE Y4acTue U MaKCUMMalbHOe BOB/EYEHNEe
[eTeil B MOMCKOBYH paGoTy, B OTPabOTKYy 3HaHWIA, HaBbIKOB B OMpPeeNeHUn NpPoayKToB
MPaBUMLHOTO MWUTaHUs, MOHATMIA O BMTaMWHHOM COCTaBE MPOAYKTOB, LIENECO06PA3HOCTM
TPEXPA30BOro MO/IHOLEHHOIO MUTAHWSA, PacLUMpeHVe NpeacTaBeHni A 0 MHOr0o6pasnn (pyKToB
W OBOLLUEA CBOEro pervoHa. Martepuan nporpaMmbl  HOCWUT MPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHbIN



XapaKTep, aKTyasieH Ans AeTeil. BCE, UTO OHM Y3HAKOT M YeMy yyaTCsl Ha 3aHATUAX, OHWU MOTYT
MPVUMEHNTb JOMa U B FOCTSX YXKE CEroAHs.

OnucaHne mecTa Kypca «Pa3rosop 0 npaBuIbHOM NUTAHUM» B pamKax
BHEYPOUHOM feATeNIbHOCTU
Ha nsyuyeHune Kypca otBogutca 34 yaca, No | yacy B Hefento.
LIeHHOCTHbIEe OPUEHTUPbI:

J Oco3HaHWe 3[10pOBbS KaK rMaBHON YeN0BeYECKOW LEEHHOCTY;
BaXHOCTb MPaBU/IbHOTO MUTaHWA KakK COCTaBHAasA 4aCTb COXpPaHeHWUs W YKpenseHus
3[10pOBbS;

J HeobxoAMMOCTb 1 BaXHOCTb PETYNSPHOro NUTaHNS, COBNOAEHUS pPeXnMMa NMUTaHNS;

S Pa3Hoo6pa3Has nuuia — 3a10r Toro, YTo OpraHn3M MoyynT HeobXoAMMble BeLLeCTBa AN
ero pasBuTus,;

e/ DCTeTMKa MpPaBU/IbHOrO MUTAHUS KaK OCHOBa MpPaBW/IbHOrO BOCMPUATUA 3HAYMMOCTU
efpl.

MnaHnpyemble pesynbTaTbl peasmsaumn nporpammbl

15 Oco3HaTb BaXXHOCTb 3[0POBbA 415 61aronosyuns 4esioBeka, ero OTBETCTBEHHOCTb 3a
COXpaHeHWe 340POBbA |
CdopmumpoBaTtb rOTOBHOCTb  CfefoBaTb B CBOEM  AEATENbHOCTW  HOpPMaMm
3[10poBbeCOEperatoLLEero noBeAeHNs;

m/ BnafeTb HaBblkaMW CAMOKOHTPO/IS B OOLLEHMM CO CBEPCTHUKaMK W B3POC/bIMU;

o/ YunmTbCq NpOSABNATL YMEHWs Ccob6nofaTb MpaBuia payMoHaIbHOro  MuTaHus U
npeofonesarb BO3HMKLUME TPYAHOCTY;
YMeTb NPUMEHATL CBOM 3HAHUA Ha MPaKTUKE;

15 3HaTb M BbINOMHATL NpaBua 3TUKETA, CBA3AHHbIE C MUTAHWEM,;
3HaTb M yBaXKaTb HapOAHble TPaaNLMK, CBA3aHHbIE C MUTAHWEM U 340POBLEM,;

CTpouTb peyeBble BbiCKasbiBaHWS B YCTHOI (hopMme.

CofepyxaHune Kypca
OfHa 13 3agay mporpammbl — (hOPMMPOBaHME Y [eTeil OCHOB KyNnbTypbl MUTaHMSI Kak
COCTaB/AOLLEN 3[0POBOr0 06pa3sa XM3HW.
OC06eHHOCTAMM NPOrpaMMbl SBASETCS:

- WHTErpuvpoBaHHbIA XapakTep MNpeabsBNeHUs eCTeCTBEHHOHAYUHbIX W 06LLECTBOBEAYECKMX
3HaHWI;

- pacLUMpeHne YyBCTBEHHOIO OMbITa U NPAKTUYECKON AeATeNlbHOCTU LUKO/IbHUKOB;

- Hanume cofepXkaHus, 06ecrneymBatoLLero (GOpMMPOBaHME OOLUMX YYEOHbIX YMEHWIA,
HaBbIKOB 1 CMOCOGHOCTEN 1 CNOCO60B AeATeNbHOCTMY;

- BO3MOXHOCTb OCYLLECTBNATb MEXMNPeAMETHble CBSI3W C  APYrMMK  NpeaMeTamu.

OCHOBHbIMM METOAaMU MpY peann3aumn nporpaMmbl SBASETCS MPO6GIEMHO-MNOVCKOBBIN
MOAXOA U UCCNeaoBaTeNbCKUIA, 06ecneumBaroLLMii peann3aLmio pa3smnBatoLLMX 3aaady Kypca. B
nporpamme MCrosb3yrTca pasHOoOpasHble (DOPMbI MPOBEAEHNS 3aHSATUIA, COCTaB/IEHNE paccKasa
M0 KapTUHKaM - WMOCTPaUMsSM U pasbirpblBaHne CLEHOK. rpoBble MeToAbl AO/MKHbI ObiTh
OCHOBOW opraHu3auuy 06yyeHMs Mo NpPorpaMme, CHOXKETHO-PONEBbIE UMPbl, UrPbl C NPaBUIaMu,
06pa3HO-POEBbIE UMPbI.

dopmbl  3aHATWIA  pa3HOO6pa3Hbl: MO3HaBaTeNbHble 6ecedpbl,  AWNCKYCCUS, PELLEHME
CUTYaTVMBHbIX 3aday, BUKTOPWHbI, WrPbl, BbICTABKN PUCYHKOB, KOHKYPCbl, MPOEKTHas
[esTenbHOCTb, KPYT/bIiA CTON.

B nporpamme pe6GEHKY npeanaraeTcs MHOXECTBO WHTEPECHbIX Urp. B HMX pebeHOoK He
TOMbKO YYMTCSi CaM, HO W Yy4uT APYrMxX - CBOMX APY3eil, poauTeneil. B mporpamme fgenaetcs
aKLIEHT Ha 3CTeTMYecKoe BOCMPUATME MNUTaHWs, NPOAYKTOB, 6nt0f, 4YTO CNOCOGCTBYET
3(h(heKTMBHOMY YCBOEHUIO Npeja/iaraemMoro matepuana.



10.

11.

12.

13.

14.

TemaTnyeckoe niaHMpoBaHue
«Pa3rosop 0 nNpaBuUIbHOM MUTaHUN»

Tema 3aHATUA Buabl geatenbHoCcTU Konnuectso
yacoB
300p0oBbe - 3TO 340POBO (2 Yaca)
300p0oBbEe — 3TO 370P0BO. Nekuus. becepa. 1
Moli 06pa3 Xun3Hu. MuHu- Becepa. CocTaBneHue 1
MPOEKT. pexxuma gHs.

MpofyKTbl pasHble HY>XHbI, 6111042 pasHble BaXXHbI (2 Yaca)
[NpaBuIbLHOE NUTaHKE U Nekuwa. becepa. l
3[10POBbLE. BukTopuHa.

e HainTV BUTaMUHBbI 3UMoK  Jlekuwms. Becepa. 1
1 BECHOIA. Co3sgaHve nnakara
«BUTaMUHHbIE
NPOAYKTbI».
Pexxum nutaHmna (1 yvac)
Pexxum nuTaHus. Nekupsa. becepa. 1

CuTtyaumoHHas urpa.
AHeprua nuwm (4 vaca)

SHeprus nuwwy. Nekuwua. becega. Urpa !

«BKycHaa matemaTuka»
BnngaHue nutaHma Ha Nexkums. becepna. l
BHELLHOCTb Ye/l0BeKa. 3rotoBneHve hpyKToB U

OBOLLEI 13 Nanbe-malle.
LIBeT 1 nuTaHue. Nexkums. becepa. Urpa 1

«Pa3HOLBETHbIE CTO/bI»
CocTaBneHue CocTaBneHue un |
paLMOoHaIbHOr0 MeHH0. 0(hopMJIEHVE MEHIO.

I"ae n Kak Mbl egnm (1 yac)
"4e 1 Kak Mbl egum. Nekuns. becefa. l
Cuctema 006LLECTBEHHOIO VHTepakTnBHaA
NUTaHA. 3KCKypcus.
Tbl nokynartenb (2 yaca)

Tbl - nokynatens. e Nekumsa. becepga. 1
MOXXHO cAenaTb MOKYTKY. VIHTepakTnBHasa urpa «B

marasuHe»
Kak Hy>XHO genatb Nekumsa. becepga. 1
MOKYMKY. CutyaumoHHas urpa

«BbI60OpP NPOAYKTOB»
MoToBuM ansa apysein (5 yacos)

Mbl B rocTax. QTUKeT 3a Nexkums. becega.MuHu- l
CTOJIOM. NpoekT «lAcTopus

Ca/IPETKM».
roTOBUM A/14 ApYy3eit. Nexkums. becepna. l
NpaBnna noeefeHNsa Ha CocTaBsneHue u
KYXHe. O(hOPM/IEHNE MHCTPYKLNM

6e3onacHocTu.

Jata
npoBeAeHUst
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[MOMOLLHUKN Ha KyXHe.
Y Hac roctu. NMpaBuibLHO
CepBuMpyem CTo.

MpakTnyeckas pabora:
«COBETbI X035HOLLKN.

KynnHapHasa nctopusa. KyxHn pasHbIx HapogoB (3 yaca)

VicTopusa KynuHapum.

KyXHK .Hapo0B Mupa.

KynvHapHble npasgHuKu.

Nekuus. becepa.
JekopuposaHue
KYXOHHOI [JOCKMW.
Nekumsa. becega.
3roToBneHme OTKPbITKN-
npurnatleHus.
BbinonHeHwe
NpaKTU4ecKom paboTsbl.

Nekumsa. becepa.
VIHTepaKTMBHOE
nyTeLLecTBueE.

Nekuma. becega. MUHK-
npoekT «l/cTopua canata»
Nekuus. becepna.
Co3sfaHure Konnaxa
«KynuHapHble
NpPasgHUKN»

Kak nutanmcb Ha Pycu n B Poccun (6 yacoB)

HalmoHanbHbIe KyXHN
Poccun.

Kak nutanmck Ha Pycu.
Tpaamumm pyccKon KyxHu.

Xneb - BCcemy rosnosa.

Mrpa-KoHKypcC
«Xnebonekn» (M30enms u3
COJIEHOr0 TecTa).

3abbITble peLenTbl PycCKoi
KYXHU..

Kny6 3HaTOKOB pyCCKOiA
KYXHW.

HeobbI4HOe KynnHapHoe nyTeLlecTsue (6 4acos)

KynMHapvm B XXMBOMUCH.

CocTaBneHue
«MPaBULHOr0»
HaTopMopTa.

KynuHapus B nuTeparype.

lNoaroToBka NpoekTa
«JluTepaTypHoe

KY/IMHApHOE MyTeLLeCcTBME.

3aluTa npoekTa
«JlnTepaTypHoe

KyNIMHapHOE NyTELLECTBUE.

Nekuns. becepa.
PasragbiBaHue
KpoccBopAa.

Nekuwsa. becega. MuHun-
npoekT «[locyaa Ha
Pycu».

Nexkums. becepna.
BukTopuHa o xebe.
W3roToBneHve nsgenui
3 COMIEHOrO TecTa.

MpakTnyeckas paboTa:
«[MpurotosneHve 6n0aa
PYCCKOIN KyXHW».

Arpa.

VHTepakTnBHOE
MyTELLECTBME MO My3eiM
Mumpa.

Co3paHus Konnaxa B
CTU/Ie HaTHOPMOPT.

Nekuua. becefa. YUteHue
OTPbIBKOB MX
XY[,0XECTBEHHbIX
NPOn3BeAEHNIA.

Wrpa «KynuHapHble
nocnosuLbl». C6op
marepuana na npoexTa.
3almra npoekxTa.

|

1



32.

33.

34.

BukTopuHa «Heobbl4HOoe BukTopuHa.
Ky/IMHapHOe NyTeLLecTBuMEN.
®o pmyna 350poBbs (1 yac)

CocTtaBnsem thopmyny MoaBeseHMe NTOroB.

NpaBuIbHOIO NUTAHUA. KpoccBop, «npaBuibHOe
NUTaHNe».

Coctasnsem hopmyny Bbinyck rasetbl

NpaBWIbHOIO NNTAHUA. «®Popmyna npasuILHOIO

NMUTaHNA».



