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Программа внеурочной деятельности но активной социализации 

обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она вместе целая страна» разработана 
с целью приобщения обучающихся к российским традиционным духовно­
нравственным и социокультурным ценностям; развития инициативности и 
самостоятельности пятиклассников, умения работать в коллективе: 
ориентирована на создание благоприятных условий для адаптации при 
переходе на следующий уровень образования. 1 (рограмма адресована 
педагогам, классным руководителям, методистам, советникам директора по 
воспитанию, руководителям образовательных организаций.

ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания». 2025
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№

п/п Классные события _ - КоличествоТемы занятии часов
1 «Моя школа — мои 

возможности»
Занятие 1. .
«Какие мы?»
Занятия 2-3. «Маршруты нашей школы» j 2
Занятие 4. «Школьные старты» (подготовка)
Занятие 5. «Школьные старты»
Занятия 6-7. «Мы—. команда» 2

ИТОГО:

2 «Моя семья — моя опора» Занятие 8. i ,
«История моей семьи»
Занятие 9.
«Семья — начало всех начал»
Занятие 10. .
«Правила счастливой семьи» (подготовка)
Занятия 11-12. ! j
«Правила счастливой семьи»

> ИТОГО: 5
«Мой выбор — моя 
ответственность»

«Мои знания — моя сила»

3 Занятие 13.
«Моя гражданская позиция: почему важно выбирать»
Занятие 14.
«Цифровая грамотность и безопасность в сети»
Занятие 15.
«Безопасное использование цифровых ресурсов»------------------------------------------------------------ -----------------------
Занятие 16.
«Финансовая безопасность»
Занятие 17.
«Планируем бюджет»
Занятие 18.
«5 правил финансовой грамотности»
Занятия 19-20. 2
«Мы выбираем»

ИТОГО: 8

4 Занятия 21-22.
«Чудеса науки»
Занятие 23.
«Эмоциональный интеллект»
Занятие 24.
«Правильные привычки: здоровое питание»
Занятия 25.
«Правильные привычки: правила безопасности»
Занятия 26-27.
«В здоровом теле — здоровый дух» 2

ИТОГО:

5 «Моя страна — моя 
история»

Занятие 28. ’ .
«Аллея памяти»
Занятие 29.
«Живет герой на улице родной»
Занятие 30.
«Через года, через века помните .» I
Занятия 31-32. 
«Зарница» 2

ИТОГО 5

Итоговое занятие «Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ СТРАНА» 2
ИТОГО: 34 часа
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