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План работы психолога по профилактике суицида 
школьников на 2026-20274

Цель -предупреждение и раннее выявление склонностей у уч{Пщ^^^^1ску возникновения

суицидального поведения...

№ /• мероприятие Участники Сроки 
проведення

Психолого “ педагогическая диагностика
1. «Опросник детской депрессии» (по Марии Ковак) У чащиеся 7-

9 классы
сентябрь

2. Прогностическая таблица риска суицида у детей и 
подростков (АН Вол кош)

Учащиеся 7-
9 класс

октябрь

о3. Опросник Айзенка «Самооценка психических состояний 
личности»

Учащиеся 7-
9 классы

декабрь

4. Диагностика эмоционального состояния Люшера. 
Методика «Карта риска суицида» (модификация 
Л.Б. Шнейдер)

Учащиеся 7-
9 классы

январь

5. Шкапа депрессии (Адаптирована Т. И. Бдаапкжий) Учащиеся 7-
9 классы

апрель

6. Социально-психологическое обследование на выявление 
склонностей к рискам аддиктивного, суицидального 
поведения.

Учащиеся 7-
9 классы

май

Консультационная и просветительская работа
1. Классные часы на тему «Жизнь прекрасна» Уч. 6-9 кл. В течение года
2. Тренинг «Мы выбираем жизнь» Уч. 8-9 кл. Февраль
3. Общешкольные родительские собрания по 

профилактике суицида.
Родители 1-
9 классов

По плану школы.

Групповое собрание родителей «Какреагировать на 
истерику и агрессию ребенка дома» 1-4 класс

Родители 1-
4 класс

Неделя психологии 
осень.

Круглый стол с родителями «Детский суицид и 
аутоагрессия при интеллектуальных нарушениях»

Родители 7-
9 классы

январь

4. [Зсихолого-педагюгическос консультирование
обучающимся при подготовке и проведении выпускных 
экзаменов для 9 классов:

9 класс Апрелъ-май

- «Почему возникает тревога»

«Скоро экзамен. Как лучше психологически 
подготовит ься к нему»

- «Стрессы и тревожные состояния. Эффективные 
методы преодоления тревожности».

Коррекционно-развивающая работа
1. Проведение индивидуальных коррекционных занятий по 

необходимости
Учащиеся 7-
9 классы

В течение года



2. Проведение групповых коррекционных занятий по Учащиеся 7-
необходимости 9 классы

В течение года

Аналитическая работа

1. Анализ результатов социально-психологического 
обследования на выявление склонностей к рискам 
аддиктивного, суицидального поведения:.

Учащиеся 14-
18 лет

Май

2. Заключение по результатам диагностик. После проведения
диагностик


