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№ Мероприятие Срок Ответственный Результат*

1
Утверждение приказа о реализации проекта 
профилактики буллинга и назначение 
координатора

До 05.09 Директор Приказ №__

2
Обновление раздела «Безопасная среда» на 
сайте школы (памятки, телефоны доверия, 
алгоритмы обращения)

Сентябрь Ответственный М
сайт

Информация в открытом 
доступе

3 Организация работы «Почты доверия» 
(анонимные ящики в холле и онлайн-форма) До 01.10 Педагог-психолог Функционирующий канал 

обратной связи

II. Диагностика и мониторинг психологического климата

№ Мероприятие Срок От веге г вен н ы й Резул ьтит

4
Анонимное анкетирование обучающихся 5-9 
классов «Буллинг в школе: оценка ситуации» 
(включая кибербуллинг)

Октябрь
20.26

Педагог-психолог, 
классные рук.

Аналитическая
справка

5 Социометрия в 1-4 классах (выявление 
изолированных и отвергаемых детей)

Октябрь
2026 Педагог-психолог Карты класса

6
Проведение школьной профилактической недели 
«Дружить ЗДОРОВО!» (приурочена к Дню 
борьбы с буллингом)

Январь
2027

шмо
коррекционного
блока

Справка, 
информация на 
сайте

7 Повторный мониторинг психологического 
климата (сравнение динамики)

Апрель
2027 Педагог-психолог Отчет для педсовета



III. Работа с педагогическим коллективом

№ Мероприятие Срок Ответственный
...... ...'..

Результат

8
Инструктивное совещание «Алгоритм действий 
педагога при выявлении признаков жестокого 
обращения»

Сентябрь Зам. по УВР, соц. 
педагог

Протокол,
памятка

9 Консультации для классных руководителей по 
проблемным ситуациям в классах

В течение 
года

-И®-»

.............. ..... г ” / • _ '.
Педагог-психолог > у

- -- ---- ---

Журнал 
консультаций

IV. Работа с обучающимися
4.1 Профилактические и просветительские мероприятия

№ Мероприятие Классы Срок Ответственный

10 Классный час «Давай дружить!» 1_4 Октябрь К массные руководители

11 Тренинг «умей защитить себя» 1_4
.......

Ноябрь
«... .... ■. -

Пед агог-психоло г

12 Тренинг коммуникации «Мои границы и границы 
других»

5-9 Ноябрь Педагог-психолог

13 Квест-игра. «Жласс. Вместе. Дружба» 
(командообразование)

5-7 Февраль
2027 Классные руководители

14 Деловая игра «Как противостоять кибербуллингу» 8-9 Декабрь Соц. педагог

15
............ .............. .. ... , .......... .............
Конкурс плакатов «Мы против насилия!»

«ж», . =. —=
5-9 Март 20.27 Учитель ИЗО



4.2. Индивидуальная и групповая коррекционная работа

№ Мероприятие Срок Ответственный

16 Индивидуальные консультации для детей, пострадавших от 
буллинга

По обращению / по 
выявлению Педагог-психолог

17 Коррекционные занятия с агрессорами (развитие эмпатии, 
самоконтроля) В течение года

X,
Педагог-психолог

V. Работа с родителями

№ Мероприятие Срок Ответственный Результат......

18
Общешкольное родительское собрание «Право 
ребенка на защиту от насилия: что должны знать 
родители»

ноябрь Администрация,
психолог Протокол

19 Тематические родительские собрания по классам 
«Как распознать, что ребенка травят» Ноябрь Классные 

руководители
Листы 
регистрации

20 Подготовка памятки для родителей «Если ваш 
ребенок стал жертвой или агрессором» Декабрь Соц. педагог Памятка (рассылка 

в чаты)



№ Мероприятие Срок Ответственный Результат

21 Консультации психолога по вопросам детско- 
родительских отношений.

В течение
года Педагог-психолог Журнал 

консультаций

VI. Межведомственное взаимодействие

№ Мероприятие Срок х Ответственный

22 Взаимодействие с КДН и ГЩН при выявлении случаев жестокого 
обращения По факту Соц. педагог

23 Привлечение наставников «Движения первых» для работы с детьми 
«группы риска» В течение года Зам. по ВР

24 Передача сложных случаев на второй уровень (совет профилактики 
КДН) при отсутствии результата медиации

-------------------------------------и,*------------------------------------------м--------- ------------ -------------------- ------------------------------------ ---- --------- ------------------------- -- ------- --------.--------------------------- н-чв.^0,

По 
необходимости

Координатор
проекта

VII. Мониторинг и отчетность

№ Мероприятие Срок Ответственный

25 Промежуточный анализ эффективности плана (по результатам 
диагностики)

Декабрь
2026 Координатор

26 Итоговый отчет «О реализации проекта профилактики буллинга за 2026- 
2027 учебный год» Май 2027 Зам. по УВР

27 Представление опыта на педагогическом совете Июнь 2027 Координатор


